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vxj dksbZ ,d O;fDr det+ksj gS] rc rks ;s mik; fd, tk

ldrs gSaA ysfdu vxj ?kj esa lHkh yksx det+ksj gSa] bldk eryc

gS fd ?kj essa [kkus dh deh gS ;k dke dh vf/kdrk gSA ,slh fLFkfr

esa xkWao esa iapk;r dks jkst+xkj eqgS;k djkus ds fy, izsfjr djuk

pkfg,A

[+kwu dh deh dk mipkj %&

1-  Hkkth] lCt+h] ekal] eNyh] xqM+] [kV~Vk Qy [kkukA

2-  vk;ju dh xksyh [kkuk &

& FkksM+h deh gks] rks 1 xksyh fnu esa 2 ckjA

& T+;knk deh gks]rks 1 xksyh fnu esa 3 ckjA

;g nok [+kkyh isV [kk,¡] blls yksgk vPNh rjg lks[kk tkrk gSA

lkFk esa foVkfeu *lh* okys inkFkZ [kk,¡A

bl nok ls dCt+@nLr yxuk] isV esa Hkkjhiu FkksM+s fnuksa

rd gks ldrk gSA VV~Vh dkyh vkrh gSA ;g nok 5 ekg rd

f[kyk,¡aA vxj isV esa d̀fe gSa] rks mipkj djsaA vxj ekgokjh dh

ijs’kkuh gS] rks mipkj djsaA

jksdFkke %&

ftl rjg ds [kkus vkSj Qy lfCt+;ksa dk mi;ksx [+kwu dh
deh ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gS] vxj mldk mi;ksx gj
fnu ;k vkerkSj ls gksrk jgs] rks [+kwu dh deh gksus ls cpk tk
ldrk gSA
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lg;ksx jkf'k
O;fDrxr & 1 :-
laLFkkxr & 2 :-
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[+kwu dh deh

[kwu vkf[kj gS D;k \

[kwu ,d ?kksy gS ftlesa ’kjhj ds fy, mi;ksxh ;k vuqi;ksxh

vyx&vyx inkFkksZa dh yxHkx fuf’pr ek=k gksrh gSA fdlh

O;fDr dk ot+u vxj 50 fd-xzk- gS rks mlds ’kjhj esa yxHkx 5 fd-

xzk- [+kwu gksuk pkfg,A

- [+kwu esa ikuh gksrk gS] vkarksa ls lks[kk gqvk [kkuk gksrk gSA

[+kwu esa yky nkus gksrs gSa] ftuds dkj.k [+kwu dk jax yky gksrk gS

vkSj bu nkuksa dk jax yky gksrk gS] buesa ekStwn ^^gheksXyksfcu**

yksgs ds dkj.kA

[+kwu dh deh ls D;k gksrk gS \

tc dgk tkrk gS fd [+kwu dh deh gks xbZ gS] rc bldk

eryc [+kwu dh ek=k esa deh gks xbZ gS ,slk ugha gksrkA cfYd

bldk eryc gksrk gS fd ̂ ^gheksXyksfcu** yksgs dh deh gks xbZ gSA

bl dkj.k [+kwu dk jax Qhdk gks tkrk gSA

- gekjs QsQM+ksa ls gok dks ’kjhj ds lc vaxksa rd ys tkus

dk dke [+kwu ds yky d.k djrs gSaA vxj muesa ^^gheksXyksfcu**

yksgs dh ek=k de gks tk, rks yky d.kksa dh {kerk de gks tkrh

gSA vaxksa dks Ik;kZIr ek=k esa gok ugha feyus ls det+ksjh vkrh gS]

vax Bhd ls dke ugha dj ikrs Fkdku gks tkrh gSA

tUe gksrs gh cPps dks ek¡ dk nw/k fiyk,¡aA ;g cPps ds fy, rks

vPNk gS gh] blls ek¡ dh cPpsnkuh fldqM+us ds dkj.k [+kwu

cguk Hkh de gksrk gSA cPps dh uky dVus ls igys Hkh mls ek¡

dk nw/k fiyk ldrs gSaA

ek¡ dks igys gh fnu ls Ik;kZIr [kkuk vkSj ikuh nsaA

[kkus esa nky&Hkkr ds lkFk lCt+h&Hkkth Hkh gks] D;ksafd &

& vukt o nkyksa esa yksgk de ek=k esa gksrk gSA

& Hkkth] lCt+h] xqM+ esa yksgk vf/kd gksrk gS A

ekal eNyh esa Hkh yksgk dkQ+h gksrk gSA

lCt+h dks yksgs dh dM+kgh esa idkus ls Hkh mlesa yksgk vk tkrk

gSA

ge tks pht+sa [kkrs gSa] muesa yksgk ml t+ehu ls vkrk gS]

ftlesa os mxkbZ tkrh gSaA

[kkus ls vyx gksdj yksgk ’kjhj esa vk ik,] blds fy, t+:jh

gS foVkfeu&^lh*A [kkuk [kkus ds ckn dksbZ [kV~Vk Qy [kk;k

tk,&ve:n] vkWaoyk] uhacw] csj] vke ;k nwljk dksbZ [kV~Vk

Qy] rks foVkfeu&^lh* izkIr fd;k tk ldrk gSA blls yksgk

’kjhj esa vf/kd vk ldrk gSA Qyksa esa vius vki esa Hkh yksgk

gksrk gSA

vxj det+ksjh@[+kwu dh deh chekjh ds dkj.k gS] rks chekjh

dk mipkj djsaA
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[kwu dh ykyh vkSj yky d.kksa dh {kerk gksrh gS

^^^gheksXyksfcu** esa yksgs ds dkj.kA

[kwu dSls de gks tkrk gS \

[+kwu dh deh ds vkerkSj ls rhu dkj.k gksrs gSa %&”

1- [kwu cuk ugha&D;kasfd [+kwu cukus okyk [kkuk ugha feykA

2- vf/kd [kwu ’kjhj ls fudy x;k&[+kwuh isfp’k] coklhj]

[kVey] isV esa d̀fe] elw<+ksa ls [+kwu vkuk vkfnA

3- [kwu ds d.k VwV x;s& eysfj;k] fldfyax dh chekjhA

efgykvksa esa [+kwu dh deh vf/kd D;ksa gksrh gS \

efgykvksa esa [+kwu dh deh gksus ds dbZ dkj.k gSaA ;s dkj.k

vke rkSj ls fuEufyf[kr gS %&
  tpxh ds le; [+kwu tkuk&T+;knk cPps gksa rks [+kwu dh deh

vkSj T+;knk gksrh gSA
  ekgokjh esa [+kwu tkuk ftUgsa ekgokjh esa T+;knk [+kwu tkrk gS]

mUgsa deh vkSj T+;knkA
  vPNk [kkuk Qy] lCt+h ugha feyukA
  ckn esa cpk&[kqpk [kkus ls HkjisV [kkuk ugha feyukA

[kwu dh deh dks dSls igpku ldrs gSa\

vxj fdlh dks Fkdku vkSj det+ksjh jgrh gks] rks iwNuk gS &

1-  dke djus esa lk¡l Qwyrh gS D;k\

2-  pDdj vkrk gS D;k\

3-  cSB dj mBus ij vk¡[kksa ds vkxs v¡/ksjk vkrk gS D;k\

4-  feV~Vh [kkus dk eu djrk gS D;k\

5-  fpM+fpM+kiu jgrk gS D;k\

6-  isV eas df̀e ¼VV~Vh esa ns[kuk gksxk½ gSa D;k\

7-  ekgokjh T+;knk tkrh gS D;k\

8-  xHkZorh gS D;k\

tk¡p djuk gS&

1  ns[ksaxs fd bu vaxksa esa ykyh gS ;k Qhdkiu gS&
    uk[+kwu] thHk] vk¡[kksa dh fupyh iyd

ds vanj dk fgLlk] fupys gksaB ds

vanj dk fgLlk] gFksyhA

    vkSj T+;knk deh gksus ij gkFk dh

ydhjksa dk jax Hkh Qhdk gks tkrk gS

vkSj peM+h dk jax Hkh Qhdk gks tkrk

gSA

2-  T+;knk deh gksus ij uk[kwuksa dk jax rks Qhdk gksrk gh gS]

uk[kwu piVs Hkh gks tkrs gSa A

3-  blls Hkh T+;knk deh gksus ij ’kjhj esa lwtu Hkh vk tkrh gSA

detksjh ls cpus ds fy, D;k djsa\
  de mez esa cPps dks tUe nsus ls jksdsaA
  T;knk cPpksa dks tUe nsus ls jksdsaA


