
xzke o iksLV % xfu;kjhxzke o iksLV % xfu;kjhxzke o iksLV % xfu;kjhxzke o iksLV % xfu;kjhxzke o iksLV % xfu;kjh
ftyk & fcykliqj ¼N-x-½ftyk & fcykliqj ¼N-x-½ftyk & fcykliqj ¼N-x-½ftyk & fcykliqj ¼N-x-½ftyk & fcykliqj ¼N-x-½
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^jDrnku* & ^thou nku*

fl;kjke dks lM+d nq?kZVuk esa xaHkhj pksV vkbZ gSA mlds

iSj dh gM~Mh VwV xbZ gS vkSj dkQh [kwu cg x;k gSA MkWDVj dk

dguk gS fd ;fn fl;kjke dks tYnh [kwu uk fn;k x;k rks mldks

cpkuk eqf’dy gks ldrk gSA

eqUuhckbZ dks cPpk gksus okyk gSA xHkkZoLFkk ds le; mUgksaus dHkh

viuh tkap ugha djkbZA vc izlo le; ij tc LokLF; dsUnz vkbZ

rks MkWDVj us ns[kdj cryk;k fd eqUuhckbZ ds ’kjhj esa jDr dh

deh gSA mUgsa [kwu nsuk gksxk ugha rks izlo ds nkSjku thou dk

[krjk gks ldrk gSA

dbZ ,slh chekfj;ka gksrh gS ftuds bykt ds nkSjku jDr

dh vko’;drk iM+rh gSA dHkh vkWijs’ku esa Hkh ejht dks [kwu nsuk

iM+ ldrk gSA bu lc ifjfLFkfr;ksa esa ejht dks fn;k gqvk [kwu

mlds fy, ,d u, thou ds cjkcj gSA vkids }kjk fn;k gqvk

jDr fdlh O;fDr dks thou ns ldrk gSA jDr dk dksbZ vkSj

fodYi ugha gksrkA

ekuo thou vewY; gS] vkbZ;s ge jDrnkuekuo thou vewY; gS] vkbZ;s ge jDrnkuekuo thou vewY; gS] vkbZ;s ge jDrnkuekuo thou vewY; gS] vkbZ;s ge jDrnkuekuo thou vewY; gS] vkbZ;s ge jDrnku
djus dk ladYi ysaAdjus dk ladYi ysaAdjus dk ladYi ysaAdjus dk ladYi ysaAdjus dk ladYi ysaA

jDrnku iw.; dk dke] jDrnku dhft,jDrnku iw.; dk dke] jDrnku dhft,jDrnku iw.; dk dke] jDrnku dhft,jDrnku iw.; dk dke] jDrnku dhft,jDrnku iw.; dk dke] jDrnku dhft,
thou dk rksgQk nhft,Athou dk rksgQk nhft,Athou dk rksgQk nhft,Athou dk rksgQk nhft,Athou dk rksgQk nhft,A



2 3

iz’u % jDrnku dkSu dj ldrk gS\

mÙkj % 1- 18 ls 60 lky ds O;fDr A

2- otu 45 fdyksa ;k vf/kd gksA

3- fgeksXyksfcu 12-5 g/dl.
4- xHkZorh uk gksA

iz’u % jDr nku djus ls detksjh rks ugha vk tk,xh\

mÙkj %

gekjs ’kjhj esa [kwu dh ek=k& 5 yhVj gksrh gSA

5 yhVj

’kjhj ls fn, tkus okys [kwu dh ek=k

350 fe-yh-

’kjhj ls nku fd, [kwu dh ek=k 350 fe-yh- ¼vk/kk yhVj ls Hkh

de½ gksrh gS blhfy, detksjh ugha gksrhA

iz’u % jDr nku ds ckn esa esjh [kwu dh iwfrZ dc gks

tk,xh\

mÙkj % 24 ?kaVs esa ikuh dh ek=k iwjh gks tk,xhA [kwu ds yky

dksf’kdk,¡ 21 fnu esa iwjh gks tk,xhA

iz’u % jDrnku ds le; D;k gksrk gS\

mÙkj % 1- dkxt esa uke] irk] mez] otu dbZ iz’u iwNs tkrs gSa

ftldk mÙkj fcuk f>>d dj lp crkuk pkfg,A

2- [kwu fudky dj Hb, Group vkSj chekfj;ksa dh

tk¡p djrs gSaA

3- vkids gkFk esa lwbZ yxkdj

350 feyh- [kwu cSx esa fy, tk,axsA

iz’u % jDrnku esa fdruk le; yx ldrk gS\

mÙkj % 10&15 feuVA

iz’u % jDrnku ds ckn D;k d:¡\

mÙkj % 1- 5 feuV vkjke djsaA

2- vxj pDdj ;k ?kqe?kqeklh yxs rks iSj dks Å¡ps dj

nsa] vki Bhd gks tk,axsaA

3- ijs’kkuh cuk jgs rks ulZ@dk;ZdrkZ@MkWDVj dks crk,¡A

4- ikuh T;knk ih,¡A



5- chM+h] ikÅp] xqM+k[kw bR;kfn u’khys phtksa dk

mi;ksx 30 feuV rd uk djsaA

iz’u % dc ls dke dj ldrs gS\

mÙkj % mlh fnu ls vki x̀gdk;Z] [ksy&dwn] fdlkuh dk

dke dj ldrs gSaA

iz’u % jDrnku ls chekjh gks ldrh gS\

mÙkj % ughaA gj nku ds fy, u, laxzg ds lkeku iz;ksx esa
yk,s tkrs gSaA

iz’u % [kwu ds fy, ejht ls iSls D;ksa ysrs gSa\

mÙkj % ejht dks [kwu p<+kus ls igys] nku fd, [kwu esa dbZ

chekfj;ksa dh tk¡p dh tkrh gS tSls& HIV, Hepatitis

B, Hepatitis C, VDRL, MP ejht vkSj nkrk ds [kwu

dk feyku (cross match) Hkh fd;k tkrk gSA [kwu

ds cSx vkSj bu lc tk¡p ds [kpZ ds fy, iSls fy,

tkrs gSaA

iz’u % jDrnku djus ls iSls feyrs gSa D;k\

mÙkj % ughaA

iz’u % fdruh tYnh nqckjk [kwu ns ldrs gSa\

mÙkj % ge gj rhu eghus esa ,d ckj jDr nku dj ldrs

gSaA


