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व्यािहारिक कौशल:-  

 

आशा के मूल्य :-  

आशा के मलू्य का यह मतिब है की आशा की र्ौततक और मानलसक अवस्र्ा का वह  गणु 

जजसके व्दारा आशा अपन ेकायथ के उद्देश अर्वा अपने िक्ष की पतूतथ कर सके मलू्य आपस के 

आचरण, व्यजततत्व तर्ा कायो पर स्पष्ट प्रर्ाव पड़ता है, व्यवहार, व्ृजष्टकोण, 

संस्कृतत,अनरु्व,लशक्षा, काननू,र्ाषा, लमडिया आदद में प्रर्ाववत होता है| वसेै मलू्य ततन तरह 

होते है १.मानवी मलू्य  2. सामाजजक मलू्य  3. नतैतक मलू्य पर हम आशा के मलू्यों की बात 

कर रहे है तो हम आशा के मलू्यों की बात करे तो मलू्यों को समझना जरुरी है तयोकक आशा 
एक स्वास््य कायथकत्ताथ के रूप में समदुाय के सार् कायथ करती है, इसीलिए प्रमखु्यता 
सामाजजक मलू्यों पर ववशषे प्रर्ाव िािा गया है|  

 

१. समता का मलू्य:- समता को समझने के लिए आशा का जो अपने कायथ के दौरान समदुाय 

में िोगो के सार् बबना रे्दर्ाव के समता के सार् व्यवहार करना एवं उपचार और परामशथ देन े

का काम करना चादहए, जजसमे आशा का यह व्यवहार समदुाय या गााँव में एक उदहारण के 

रूप में समझा जाये जजससे िोग आशा के सार् अपनी समस्याओं को िेकर खुिी चचाथ कर 

सके और बबना दबाव और संकोच के बात करे आदद|  

उदहारण:- हमारा समाज आज परुुष प्रिानता वािा सामाजजक व्यवस्र्ा के अनसुार चि  रहा 
है अंत: समाज को  चादहए की उसमे गााँव के मदहिाओ के सार् अगर असामान्य व्यवहार या 



 

●  

 

अत्याचार हो रहा है वहााँ उसे सामाजजक चतेना और जागरूकता के लिए कायथ करना चादहए 

मदहिाओ की समता लशक्षा की बात समाज में उच्च नीच जात-पात के रे्दर्ाव के प्रतत 

जागरूकता पर कायथ करना चादहए|  

 

2.उत्तिदानयत्ि का मलू्य:- आशा को अपने कायथके्षत्र(गााँव) में हर एक कारणों के ववषयों को 

जानना और समझना होगा जजससे समदुाय के स्वास््य का मामिा हो| चाहे लशक्षा, स्वस्छता, 
जागरूकता और ववकास योजनाओं में सामीि होकर अपने गााँव और अपने ववकास की र्ी 
उत्तरदातयत्व का प्रमखु रूप में तनवथह करना चादहए तयोकक आशा के रूप में कायथ करते हुए 

आशा की यह ज़िम्मेदारी बनती है की समदुाय के सर्ी समस्या का हि कर तनवारण करके 

काम कर सके|  

उदाहिण:- मान िी जजये गााँव में दस्त, उल्टी(हैजा) रोग फ़ैि गया है तो आशा को प्रार्लमक 

रूप में उपचार(ORS) घोि गााँव में बााँटना चादहए और स्र्ातनक स्वास््य कें द्र में प्रार्लमक के 

सार् जानकारी देना चादहए यह आशा का वहााँ के िोगो के स्वास््य के प्रतत उतरदातयत्व होता 
है|  

 

3.लोगो के ज्ञा  ि अ भुिों में विश्िास किे:- आशा कायथकत्ताथ को चादहए की वह कोई तनणथय 

िे या योजना बनाये तो उसे वह समदुाय के िोगो के ज्ञान और अनरु्वों पर ववश्वास करे पर 

अपने अनरु्व और ज्ञान को सकक्रयता के सार् उपयोग करे तयोकक समदुाय में र्ी िोगो को 
ज्ञान हो सकता है जजसकी जानकारी आशा को है और कोई जजसे हो इसीलिए उसे दसुरे के  

ज्ञान और अनरु्वो पर ववश्वास करना चादहये|  

उदाहरण:- अगर ककसी ववषय की जानकारी गर्थवती मदहिा को देना है, पर वह गर्थवती 
मदहिा आशा से बात करन ेमें संकोच करती है तब आशा को चादहए की उसके पररवार के ककसी 
मदहिा को अपने मदत के लिए उसका सार् िे सकती है तयोकक मदहिा अपना संकोच उस 



 

●  

 

पररवार के मदहिा के सामन ेनही करेगी और आशा का काम आसानीसे हो जायेगा और उस 

गर्थवती मदहिा ओ स्वास््य संबंिी जानकारी लमि जाएगी|  
 

४.विश्िास का मलू्य:- जब हम एक दसूरे का सम्मान करते है तो ववश्वास बनता है जजसमे 

समन्वय आपसी तनर्थरता व ्आपसी आदर बनता है, िोगो का ववश्वास जजतना कदिन है पर 

असंर्व नही, र्ावनाओ, ववचार,सोच व ्पारदलशथता में ववश्वास बन सकता है| ववश्वास वह 

वस्त ुहै जो एक दसुरे को आपस में सार् रहन ेमें सहायक होता है| 

 गांिीजी व्दारा मलू्यों पर चचाथ ककये गये मदेु्द :-  

● सत्य बोिना चादहए| 

● अदहसंा की शजतत में ववश्वास करे| 

● सर्ी मनषु्य को समान समझना चादहये जाती लिगं िमथ के अनसुार नही| 
● अगर आप में कोई गिती हुई है तो क्षमा मागते हुए दुुःख व्यतत करन ेमें शमथ नही 

करनी चादहए|  

● प्राकृततक संसािनों का दरुपयोग नही करना चादहए|  

● अपने सेवार्ाव में िोगो के ददि में स्र्ान बना सकते है|  

● िोगो को अपनी गततववधिओ के कें द्र में रखे व ्िोगो की ताकद में र्रोसा रखे|  

 

 

 

 

मा ि अचिकािों ि मौललक अचिकािों का अर्थ समझ ा :-  



 

●  

 

हर व्यजतत को अपने मानव व मौलिक अधिकारों के बारे में जानकारी होना आवश्यक है 

िेककन सर्ी व्यजतत लशक्षक्षत नही ंहोत ेजजसकी वजह से अपने अधिकारों के बारे में नही ंजानत े

कई बार जागरूक ना होन ेसे समाज के जागरूक िोग इन िोगों का शोषण करत ेहैं जजनको 
अपने अधिकारों के बारे में पता नही ंहोता है! 

 आशा कायथकताथ समाज के बीच की एक मदहिा होती है जो समाज के िोग तय करके ग्राम 

सर्ा के प्रस्ताव से प्रस्ताववत करते हैं गांव के िोगों को इस मदहिा पर ववश्वास होता है कक 

मदहिा समाज के दहत में ही कायथ करेगी जजस मदहिा को गांव के िोग आशा कायथकताथ बनात े

हैं आशा कायथकताथ गांव की मान्यता प्राप्त सामाजजक स्वास््य कायथकताथ होती है जो गांव के 

िोगों को स्वास््य के बारे में जानकारी देती है गंर्ीर बीमारी का इिाज कहां हो सकता है 

स्वास््य ववर्ाग के िोगों से जानकारी प्राप्त कर समाज के िोगों तक पहंुचाने का कायथ आशा 
कायथकताथ का होता है 

 आशा कायथकताथ को गावं के िोग मान्यता प्राप्त सामाजजक स्वास््य कायथकताथ के सार्-सार् 

अपने नेततृ्व कताथ के रूप में र्ी देखते हैं इसलिए आशा कायथकताथ को समाज का नेततृ्व करता 
होने के लिए सबसे पहिे वह िोगों के अधिकारों के बारे में जान ेके िोगों के लिए कौन कौन से 

अधिकार हैं आशा कायथकताथ को अधिकार के बारे में जानकारी होना आवश्यक है तर्ी वह 

समाज के िोगों को जागरूक कर सकती है इसके पहिे जानना होगा कक अधिकार तया है 

मानव अधिकार और मौलिक अधिकार ककसे कहते हैं वह कौन कौन से अधिकार हैं जो िोगों 
के लिए सामाजजक जीवन में जानकारी प्राप्त होना अती  आवश्यक है 

 

 अचिकाि   -   अधिकार सामाजजक जीवन की व शतें है जजनके अर्ाव में मनषु्य सामान्यता 
अपना ववकास नही ंकर सकते यह अधिकार कहिाता है| 

 अधिकार के अंतगथत िोगों के लिए कुछ शत ेतनयम है कक वह स्वतंत्र है कक वह अपने रूधच के 

अनसुार कोई र्ी व्यवसाय कर सकता है कोई र्ी सावथजतनक स्र्ान में जा सकता है उसके 



 

●  

 

सार् जातत लिगं के आिार पर ककसी तरीके का कोई रे्दर्ाव नहीं ककया जाएगा यदद उस 

व्यजतत को स्वतंत्रता और समता का अधिकार प्राप्त ना होता तो वह अपने जीवन का ववकास 

नहीं कर पाता दैतनक जीवन में कई प्रकार के समस्या का सामना करना पड़ता है इसलिए 

समाज के िोगों के लिए अधिकार का होना और अधिकार के बारे में जानना बहुत जरूरी होता 
है| 

 

 मा ि अचिकाि - ककसी र्ी इंसान की जजंदगी की आजादी बराबरी और सम्मान का अधिकार 

मानव अधिकार कहिाता है| 

 सामाजजक जीवन में समाज के िोगों का जीवन स्तर बेहतर बनाने के लिए कुछ अधिकार 

बनाया है, जो िोगों को आजादी देता है, अपने अधिकार के प्रतत पणूथ रूप से िड़ने का और 

बराबरी का अधिकार होता है, जब समाज में व्यजतत का शोषण हो रहा हो, मानव अधिकार के 

अंतगथत समाज के िोगों का पणूथ अधिकार है कक वह सम्मान का जीवन जी सके इसके लिए 

यह जरूरी होता है, कक वह मानव अधिकार के बारे में जान ेतर्ी यह संर्व हो सकता है|     

 

 मौललक अचिकाि - वे अधिकार जो िोगों के जीवन के लिए अतत आवश्यक व मौलिक समझ े

जाते हैं उन्हें मौलिक अधिकार कहा जाता है| 

 मौलिक अधिकार समाज के िोगों के जीवन के लिए अतत आवश्यक अधिकार होता है, जो 
िोगों के जीवन स्तर को बेहतर बनान ेमें मदद करता है मौलिक अधिकार हैं जजसका जानकारी 
होना आशा कायथकताथ के लिए बहुत जरूरी होता है तर्ी वह समाज में जाकर िोगों को जागरूक 

कर सकती है| इसके अिावा बहुत से अधिकार हैं जो ग्रामीण िोगों के लिए जानकारी प्राप्त 

होना जरूरी है जैसे वन अधिकार अधितनयम,  सचूना का अधिकार,  खाद आपतूतथ का अधिकार 

जो िोगों के लिए अतत महत्वपणूथ है| 

 



 

●  

 

अिंतिाथष्ट्ट्रीय मा िाचिकाि घोषणापत्र:- 

1948 में दसूरे ववश्व यदु्ध ककस सवथ व्यापक पीड़ा के बाद,  ववश्व के सर्ी देश इस पर सहमत 

हुए कक वह ववश्व अधिक शांततपणूथ होना बशत े एक मनषु्य दसूरे मनषु्य की गररमा का 
आदर करें! पररणाम स्वरूप,  अंतराथष्रीय मानव अधिकार घोषणा अजस्तत्व मैं आई! हमारे 

देश र्ी इस घोषणा पत्र पर सहमत हुआ ! 

 

अिंतििाष्ट्ट्रीय मा ि अचिकािों का समहू 

● सर्ी मनषु्य स्वतंत्र पदैा हुए हैं वह समान हैं| 
● सर्ी को अधिकार व स्वतंत्र लमिनी चादहए र्िे ही वे ककसी र्ी जातत लिगं या रंग का  

हो इससे कोई फकथ  नहीं पड़ना चादहए कक हम कहां पदैा हुए हैं हम कौन सी र्ाषा 
बोिते हैं या तया िालमथक या राजनीततक ववचार रखत ेहैं या अमीर या गरीब है! 

● हरेक को जीने,  स्वतंत्र व सरुक्षक्षत महससू करन ेका अधिकार है! 

● वयस्क परुुषों एवं मदहिाओं को वववाह करन ेएवं पररवार शरुू करन ेका अधिकार है,  

उन्हें कोई र्ी उनकी जातत,  देश या िमथ के आिार पर रोक नहीं सकता, दोनों वववाह 

के लिए सहमत होन ेचादहए! वववाह करन ेव वववादहत रहन ेया वववाह को समाप्त 

करन ेके लिए दोनों को समान अधिकार है! 

● आप जो चाहे ववश्वास रख सकत ेहैं,  सही व गित के बारे में ववचार रख सकते हैं,  
ककसी र्ी िमथ को मान सकते हैं बबना ककसी बािा के चाहे तो िमथ पररवतथन र्ी कर 

सकते हैं! 
 

 मानव अधिकार की सचूी बहुत बड़ ेहैं जजसकी चचाथ हम यहां नहीं कर रहे हैं आइए हम 

मौलिक अधिकार के बारे में जान े

 



 

●  

 

 हमािे मौललक अचिकाि 
 र्ारतीय नागररक होन ेके नात ेहमारा देश हमें 6 मौलिक अधिकार देता है जो इस प्रकार है 

(1) समता का अधिकार 
(2) स्वतंत्रता का अधिकार 
(3) शोषण के ववरुद्ध अधिकार 
(4) िालमथक स्वतंत्रता का अधिकार 
(5) संस्कृततक व शकै्षणणक अधिकार 
(6) संविैातनक उपचारों का अधिकार 
 

समता का अचिकाि 
 ककसी र्ी नागररक से वंश, जातत, लिगं, िमथ या जन्म स्र्ान के आिार पर रे्दर्ाव नहीं कर 

सकते, सर्ी नागररक सरकारी नौकरी के लिए आवेदन कर सकते हैं िेककन समता के 

अधिकार में कुछ अपवाद र्ी हैं संवविान में समानता के अधिकार की गारंटी देते हुए र्ी 
आरक्षक्षत पदों के रूप में खास प्राविान ककए गए हैं अनसुधूचत जाततयों,अनसुधूचत 

जनजाततयों, आददवालसयों के लिए पद आरक्षक्षत ककए गए हैं इस तरह मदहिाओं बच्चों के 

लिए खास प्राविान ककए गए हैं, इन अपवादों का मखु्य कारण है कक हमारे देश में अर्ी र्ी 
ववलर्न्न प्रकार के रे्दर्ाव हैं आपके ध्यान में आया होगा कक कुछ िोग रे्दर्ाव पणूथ व्यवहार 

के कारण कष्ट र्ोगते हैं, उन्हें इस प्रकार का आरक्षण प्रदान करना समता के हक को नकारना 
नहीं है| 

  

 

 

 

 



 

●  

 

स्ितिंत्रता का अचिकाि 
स्वतंत्रता का अधिकार तनम्नलिणखत 6 स्वतंत्रताओ का समहू है| र्ाषण व अलर्व्यजतत की 
स्वतंत्रता, बबना शस्त्रो के शांततपवूथक इकटे्ठ होन ेकी स्वतंत्रता, संगिन या समहू बनान ेकी 
स्वतंत्रता,  र्ारत के ककसी र्ी र्ाग में मतुत रूप से आन-ेजान ेकी स्वतंत्रता,  र्ारत में कही ं
र्ी रहन ेया बसन ेकी स्वतंत्रता, कोई र्ी व्यवसाय िंिा या व्यापार करन ेकी स्वतंत्रता, 
स्वतंत्रता के अधिकार का उद्देश्य व्यजतत का ववकास करना है उसे अपन ेअधिकारों का उपयोग 

िोकताबंत्रक रूप से करना चादहए ताकक वह स्वतंत्र रूप से अच्छा जीवन जी सके, वह अधिकार 

िोकतंत्र के लिए बहुत महत्वपणूथ है| 

 

शोषण के विरुद्ध अचिकाि 
जब हम हर व्यजतत को मनषु्य मानते हैं,  तो हम ककसी के सार् गुिाम जैसा व्यवहार नही ं
कर सकते, ककसी को र्ी कैद में नहीं रखा जा सकता, ककसी से र्ी ़िबरदस्ती मजदरूी नही ं
कराई जा सकती नागररकों को काननू के द्वारा ऐसे शोषण से सरुक्षा प्रदान की गई है| 

 14 वषथ से कम आय ुके बच्चों को उनकी क्षमता से अधिक काम नहीं कराया जा सकता वह 

उन्हें फैतरी खानों या ऐसे खतरनाक स्र्ानों पर काम पर िगाया जाता है  तो यह शोषण माना 
जाएगा ऐसा करना बाि मजदरूी उन्मिून अधितनयम के अंतगथत अपराि है| 

 

िालमथक स्ितिंत्रता का अचिकाि 
हमारा देश अपने सर्ी नागररकों को िालमथक स्वतंत्रता प्रदान करता है | यंहा के सर्ी िमथ 
बराबर हैं वह आज ककसी र्ी िमथ को दसूरे िमथ की तुिना कर आरोवपत न करना, या ककसी 
र्ी िमथ की नकारात्मक छवव नही ंबना सकता|  सार् ही ककसी र्ी िमथ ववशषे को मानने या 
अपनान ेके लिए मजबरू नहीं कर सकता | देश मे शासकीय संचालित कोई र्ी संस्र्ा िालमथक 



 

●  

 

लशक्षा नही ं दे सकती | िालमथक स्वतंत्रता का र्ी कुछ सीमाओं के सार् पािन ककया जाना 
चादहए राज्य सावथजतनक व्यवस्र्ा नतैतकता एवं स्वास््य के दहत में ककसी र्ी िालमथक 

समदुाय की गैर िालमथक गतत ववधि को तनयंबत्रत कर सकता है| 

 

सािंस्कृनतक ि शकै्षणणक अचिकाि 
र्ारत ववलर्न्न िमों, र्ाषा व संस्कृतत का देश है| जजस ककसी र्ी समदुाय के अपनी र्ाषा और 

लिवप है, उसे संरक्षक्षत रखन ेव ववकास करने का अधिकार है| सर्ी अल्पसंख्यक िालमथक व 

र्ाषा समहू अपने शकै्षणणक संस्र्ाएं स्र्ावपत कर सकत ेहैं, इस प्रकार वे अपने संस्कृतत और 

र्ाषा का ववकास एवं सरुक्षा कर सकते हैं|  
 

 

 

 

 सिंििैान क उपिािों का अचिकाि 
यह अधिकार नागररकों को यह शजतत देता है कक उनमें से ककसी के र्ी मौलिक अधिकार का 
उल्िंघन होन ेपर वह न्यायािय में जा सकते हैं इन अधिकारों के उल्िंघन के णखिाफ 

न्यायािय रक्षक के रूप में खड़ा है इस अधिकार के अंतगथत न्यायािय ककसी र्ी अधिकार के 

उल्िंघन की सर्ी लशकायतें पर ध्यान देन ेके लिए कतथव्यबद्ध  है  

 

 न देशक लसद्धािंत  

 इनके अततररतत राज्य के कुछ नीतत तनदेशक लसद्धांत है जजसमें ऐसे अधिकार शालमि है 

जजनकी आवश्यकता मानवता के संपणूथ ववकास के लिए है| 



 

●  

 

● इसमें काम का अधिकार, समान कायथ के लिए समान वेतन, उधचत जीववका अधिकार 

14 वषथ तक बच्चों के लिए तन:शलु्क व अतनवायथ लशक्षा का अधिकार आदद जैसे 

अधिकार शालमि है| 

● राज्य को मजदरू व बािकों के स्वास््य को बनाए रखन ेके लिए कदम उिान ेचादहए 

व सतुनजश्चत करना चादहए कक उन्हें ऐसे ककसी कायथ  में नहीं िकेिा जाए जजससे 

उनकी सेहत को नकुसान पहंुच े| 

● राज्य को जन स्वास््य, पशपुािन को बढाना चादहए| 

●  सत्ता का ववकें द्रीकरण तनचिे स्तर तक पहंुचना चादहए इसके लिए पचंायती राज्य 

स्र्ावपत ककया जाना चादहए| 

● राज्य का कमजोर वगों के शकै्षणणक व आधर्थक िार् की रक्षा करनी चादहए यही नही ं
इन िोगों के ववकास के लिए ववलर्न्न कायथक्रम र्ी चिाए जान ेचादहए |  

इसकेअततररतत मफु्त काननूी सहायता र्ी गरीब वगों को न्याय ददिवान ेके लिए 

प्रदान की जानी चादहए|  

 ीि ेददए गए मदु्दों पि सोि ेऔि तय किें  कक क्या आपके औि आपके समदुाय के मा ि ि 

मौललक अचिकाि सिुक्षक्षत है?  

● मेरा गांव सरुक्षक्षत व संरक्षक्षत है|  समदुाय के सर्ी सदस्यों को ववलर्न्न सरकारी 
योजनाओं के अंतगथत समान व्यवहार व अवसरों के बारे में समान व्यवहार व 

जानकारी लमिती है| 

● मेरे गांव में सबको संसािनों की प्राजप्त है, आमतौर पर गांव में उपिब्ि पानी बबना 
ककसी जातत, जेंिर व िालमथक रे्दर्ाव के सबको प्राप्त है | 

● जब कोई ककसी व्यजतत के अधिकारों का उल्िंघन करता है तो ग्राम सलमतत इस पर 

ध्यान देती है, चचाथ करती है,  सलमतत के सर्ी सदस्यों की सहमतत से उधचत तनणथय 



 

●  

 

िेती है व सलमतत की नीततयों प्रकक्रयाओं को ध्यान में रखते हुए कायथवाही की जाती 
है! 

● गांव के सर्ी िोगों को ग्राम सर्ा में र्ाग िेन ेददया जाता है! तया आप ग्राम पंचायत 

में र्ाग िेते हैं?  

● हमारे गांव में ककसी से र्ी खराब व्यवहार नही ंककया जाता या दंि नही ंददया जाता! 
● मेरे गांव की पंचायत में ववववि पषृ्िर्लूम, िमथ और संस्कृतत के िोग शालमि हैं, 

हमारी पंचायत में कुछ मदहिा सदस्य र्ी हैं, पचंायत में मदहिाओं के लिए 50 

%सीटें  आरक्षक्षत है| 

● मैं बबना ककसी रे्दर्ाव के िर के अपने पररवार व समदुाय में राजनतैतक, िालमथक व 

संस्कृतत ववचार व ववश्वास व्यतत कर सकती हंू | 

● मेरे गांव के सर्ी सदस्य ग्राम सर्ा द्वारा गांव व समदुाय ववकास से संबंधित तनणथय 

प्रकक्रया में सकक्रय र्ागीदारी करत ेहैं | 
● गांव के सदस्यों व मजदरूों को न्यनूतम मजदरूी का र्गुतान मापदंिों के अनसुार 

ककया जाता है! 

● परुुषों व मदहिाओं को समान कायथ के लिए समान वेतन ददया जाता है | 

 

 

 

 

 

 

 



 

●  

 

 

 

 

 

 

 

आशा ब  ा 

आशा कायथक्रम के माप ीय परिणाम   

 आशा कायथक्रम के अन्तगथत आशा के पाच काम महत्वपणूथ रूप से करना होता है| उन कामो 
को करत ेसमय आशा कायथकत्ताथ को कुछ बातो को ध्यान में रखकर सतुनजश्चत करना होगा|  
 

१.माता का स्िास््य:-  

● आशा कायथकत्ताथ को प्रत्येक गर्थवती मदहिा और उसके पररवार को स्वास््य देखर्ाि 

की उधचत परामशथ देना चादहए| 

● गर्थवती मदहिा के आहार और आराम जैसे सेवाओ के बारे में बताना और समझना 
तर्ा उपयोग की उसके तनगरानी करना|  

● आशा से गााँव के प्रत्येक गर्थवती मदहिा की उपजस्र्तत जााँच और स्वास््य देखर्ाि 

के लिए VHND ग्रांम स्वास््य एवं पोषण ददवस में पहुच ेऔर िार् िे| 

● आशा को गर्थवती मदहिा की प्रसव पश्च्यात देखर्ाि और प्रसव पवूथ देखर्ाि करनी 
है|  



 

●  

 

● आशा कायथकत्ताथ को चादहए की जजस पररवार में गर्थवती मदहिा है उसके यहा लशश ु

जन्म के पवूथ तयारी के लिए पररवार को सर्ी आवश्यक जानकारी प्रदान करे|  

● आशा कायथकत्ताथ को चादहए की प्रत्येक नव दंपजत्त या यसेै दंपजत्त जो गााँव में पररवार 

तनयोजन की सिाह और गर्थ तनरोिक उपयोग करन ेकी सिाह दे| 

 

 

 

2.  िजात लशश ुऔि उसका स्िास््य:-  

● नवजात लशश ुके स्वास््य के देखर्ाि के लिए तनिाथररत कायथक्रम के अनसुार कोई 

समस्या हो तो बार-बार देखन ेके लिए जाना चादहए और उधचत परामशथ व स्वास््य 

कें द्र रे्जना चादहए|  

● आशा प्रत्येक पररवार को लशश ुव नवजात लशशओु िगाये जान ेवािे दटको के बारे में  
सचुना व जानकारी दे और दटका िगवाने में सहयोग प्रदान करे| 

● गााँव के सर्ी पररवार जजनके यहााँ २ वषथ से कम आय ुके बच्च ेहै, उनको कुपोषण और 

अनीलमया से बचाव के लिए तर्ा मिेररया, बार-बार होन ेवाि ेदस्त और सास के 

संक्रमण से बचाव का परामशथ और सहयोग प्रदान करना| 
● आशा को चादहए की जजन पररवार में पांच वषथ से कम आय ुके सर्ी बच्चो को जो दस्त 

बखुार और तीव्र श्वशन संक्रमण(ए.आर.आई.) कृलम से ग्रस्त है उनको उधचत स्वास््य 

सवुविा पोह्चाये|  

● आशा को चादहये की जजन पररवार में कुपोवषत बच्च ेहै उनके माता वपता को सिाह 

देकर NRC तक पहुचाने का प्रबंि करना| 



 

●  

 

● आशा को चादहए की गााँव के सर्ी 0 से ५ साि तक के बच्चो की जााँच समय-समय पर 

हो और दटका िगाये जाये, तर्ा तनयलमत आयरन लसरप और ववटालमन A आदद की 
खुराग लमिे|  

 

 

3. िोग न यिंत्रण:-  

● आशा कायथकत्ताथ को घरो के दौरे के उपरानं्त एसे रोगी जजन्हें परुाणी खासी, 
नेत्रहीनता(मोततयाबबदं), कुष्ि रोग आदद के मरीज को उधचत धचककत्सा के लिए 

धचककत्सक(िॉतटर) के पास धचककत्सा कें द्र(अस्पताि) रे्जा जाये|   

● आशा कायथकत्ताथ को चादहए की जो िंब ेसमय से टी.बी.(क्षयरोग) या कुष्ि रोग की दवा 
िे रहे है उनके पास समय पर दवा उपिब्ि रो ही है तया?  

● मोततयाबबदं के ओपरेशन के िोगो को िे जाना उसका इिाज करना| 
● ककसी मरीज को अगर बार-बार बखुार आ रहा है तो उसका मिेररया(कािा बखुार) जााँच 

करना और अगर उसको मिेररया है तो ककस तरह का मिेररया उसको तनकिा है यह 

देखकर उसको उप स्वास्र् कें द्र रे्जना, और दवाई उपिब्ि करवाना|  
● अगर गााँव में ककसी को गंर्ीर बीमारी है तो ग्राम धचकत्सा अधिकारी(ANM) को सधूचत 

करना और िोगो को सचते करना उस बीमारी की जानकारी सर्ी जगह देना|  
● सर्ी स्वास््य संबंिी समस्या का तनराकरण के लिए गााँव के िोगो को जागरुक करना 

चादहए|  

 

 

 



 

●  

 

 

 

 

तकन की कौशल:- 

प्रसि पिूथ जााँि के समय ककये जा  ेिाले प्रमखु काम:-   

१. सर्ी गर्थवती मदहिओं का पजंीकरण करना|(पंजीयन के समय तनम्म जांच ेकी जाती है:-  

● मदहिा गर्थवती है की नही पता िगाने के लिए UPT ककट से या तनश्चय ककट से पेशाब 

जााँच करना|  
● LMP और EDD  तनकिना| 
● उचाई और वजन िेना| 
● तापमान िेना  
● बी.पी. नापना| 
● HB जााँच करना  
● यरूरन शगुर और एल्ब्यलुमन जााँच  

● MUAC(mid upper arm circumference) मापना  
● हाई ररस्क गर्थवती मदहिाओ का धचन्हाकन करना एवं रेफि करना 
● मिेररया की जााँच करना 
● पेट जााँच (ANM व्दारा)  

 

CHC औि जजला अस्पतालों में प्रसि पिूथ जााँि के समय की जा े िाली जािंि:े-  

● HIV जााँच  



 

●  

 

● खून में शगुर जााँच 

● लसकि सेि एनीलमया की जााँच 

● हेपेटाइटीस - B की जााँच  

● ब्िि ग्रुप जााँच  

● VDRL(venereal disease research laboratory test) जााँच आदद …..  

   

गभथिती मदहलाओ को आिश्यक दिके लग ा:-  

● गर्ाथवस्र्ा का पता िगते ही TD का प्रर्म दटका प्रर्म दटके के चार सप्ताह बाद TD 

का दसूरा दटका  
● वपछिे 3 वषो में यदद गर्ाथवस्र्ा में TD की दो खुराके िी गई है तो मात्र एक बसू्टर 

टीका िगाना  
(TD मतिब Tetanus and diphtheria) 

 

 

गभथिती माता को उचित मात्रा में गोली दे ा:-  

● आयरन फोलिक एलसि की िाि गोिी दसूरी ततमाही से सरुु करते है,(एनीलमया होन े

पर 2 गोिी प्रततददन)  

● प्रर्म ततमाही में फोलिक एलसि (400 माइक्रोग्राम) की 1 गोिी देना 
● जव्दतीय ततमाही से कैजल्शयम की (500 Mg) 2 गोिी सबुह-शाम देना  
● जव्दतीय ततमाही में एिबेंिाजोि(400Mg) की 1 गोिी देना  

 

 

प्रसि पिूथ जााँि के समय ककये जा  ेिाली जािंि:े-  



 

●  

 

1. यरूरन पे्रगनेंसी जााँच करना:-  
      सामग्री:- यरूरन कंटेनर, UPT ककट, यरूरन  

विचि:-  

● मदहिा को यरूरन कंटेनर देकर यरूरन िेन के लिए बताएाँगे  

● इसके बाद UPT ककट का पकेैट खोिेंगे, ककट में यरूरन तनकािन ेके लिए ड्रापर होता है 

इसकी सहायता से यरूरन िेंगे और ककट के गोिे  वाि ेर्ाग में 2-3 बूदं यरूरन िािेंगे 

और 5-10 लमतनट के अन्दर पररणाम देखेंगे|  

● यदद यरूरन पे्रगनेंसी जााँच पॉजजदटव है तो ककट में 2 िाइन बनती है और तनगेदटव है तो 
एक ही िाइन बनती है|  

● एक र्ी िाइन न ददखे तो ककट ख़राब हो सकता है इसीलिए पनु: जााँच करनी चादहए|  

 

ऊाँ िाई औि िज  ले ा:-  

● ऊाँ चाई नापते समय ध्यान देना चादहए की मदहिा कोई चप्पि, सिैि तो नही पहनी है 

अगर पहनी है तो तनकािन ेके लिए कहना|  
● जूड़ा बांिी हो या बाि में कुछ िगाई हो तो बाि खुिवा दे ताकक सही से ऊाँ चाई लिया 

जा सके|  

● सीिे खड़ ेहोने के लिए कहना ज्यादा दहिे िूिे नही   
 

 

 

 

 

 

 

 



 

●  

 

िज  लेत ेसमय ध्या  दे  ेयोग्य बात:े-  

● वजन मशीन को चके करे की वो चाि ूहै या नही| 
● वजन िेन ेसे पहिे काटा शनू्य पर करे| 

● वजन मलशन पर खड़ा करन ेसे पहिे चप्पि, जूता, कपि ेके अिावा कुछ र्ारी चीज 

रखे तो तनकाि  दे उसके बाद वजन मशीन में खड़ा होना चादहए इसके बाद रीडिगं 

देखकर वजन नोट करना चादहए|  

 



 

●  

 

(VHND में वजन िेत ेहुए ANM और ANM मेंटर) 

तापमा  माप ा:-  बखुार होन ेपर गर्थवती मदहिा का तापमान मापना चादहए  

● सबसे पहिे मदहिा को बिैाये अगर िेटना चाहे तो िेट सकती है|  

● र्माथमीटर के चमकीिे र्ाग को जस्पररट स्वाब से साफ करे|  

● र्माथमीटर चाि ूकरन ेके लिए गोि बटन को दबाए, र्माथमीटर में बनी णखड़की में 188.8 

ददखेगा उसके बाद तीन िशै(---) और उपर दादहन ेककनारे पर ०F और ०C ददखाई देगा|  
● र्माथमीटर को मरीज के बगि में िगाए कफर कुछ समय बाद बीप की आवाज सनुाई 

देगी, िगातार तीन बार बीप की आवाज सनुाई देगी इसके बाद जब आवाज आना बंद 

हो जाये तो र्माथमीटर तनकाि िे और णखड़की में प्रदलशथत अंक देख िे और नोट करे| 

● सामान्य तापमान:- 97 ०F से 

                         36०C से 37 ०F 

 

 

B.P.(Blood pressure) की जााँि कि ा:-  

● B.P. नापने से पहिे मरीज को आराम से 5-10 लमतनट बिैने के लिए बोिे| 

● पट्टी को कोहनी से 1 इंच ऊपर बांिे और बाह को जस्र्र रखे|  

● मशीन का स्टाटथ बटन दबाएाँ  
● रीडिगं होन ेतक इंतजार करे और रीडिगं होन ेके बाद स्क्रीन पर िायस्टोलिक और 

लसस्टोलिक दाब ददखेगा उसे नोट कर िे|  

● मशीन के स्क्रीन में 3 रीडिगं दीखत ेहै  

SYS---ऊपर वािा ---लसस्टोलिक  

DIA---बीच का --- िायस्टोलिक 



 

●  

 

Pulse--- तनच ेका ---नाड़ी दर  

 

 

 

(VHND में BP जााँच करते हुए ANM) 

 

 

 

दहमोग्लोबब  जााँि कि ा:-  

दहमोग्िोबबन किर स्केि से-- 

● जााँच के लिए स्वीकृत जस्रप का ही उपयोग करे|  

● टेस्ट जस्रप के एक लसरे पर एक बूंद रतत या उंगिी वप्रक करके टेस्ट जस्रप को र्ीगा 
िें|  

● आि ेलमतनट तक रुकन ेके बाद तत्काि खून के दाग को िेकर स्केि के रंग से लमिा 
िे|  



 

●  

 

● यदद खून का दाग किर स्केि के रंग से परूा लमिता है तो दहमोग्िोबबन स्तर वही 
माना जायेगा|  

 

साहली विचि से दहमोग्लोबब  जााँि कि ा:- 

● सर्ी जरुरी सामान तयैार रखे:-साहिी दहमोग्िोबबन मीटर, N/10 HCL, दस्ताने, 
जस्प्रट स्वाब,डिजस्टि वॉटर, ड्रापर, िेंसेट   

● हार् िोकर साफ दस्ताने पहने|  

● HB ट्यबू तर्ा पीपेट को साफ करे  

● ट्यबू में N/10 HCL ड्रापर की सहायता से 2 Mg तक र्रे  

● अनालमका उंगिी को कॉटन स्वाब से साफ करे और िेंसेट से वप्रक करे 
● उंगिी दबाकर रखे और पीपेट से 20 तयबूबक लम.लम.खून मुंह से णखच,े ध्यान रखे की 

हवा न जांए  

● पीपेट के दटप को पोछे और खून N/10 वाि ेट्यबू में िािे पीपेट को 2-3 बार दहिाकर 

अच्छे से लमिात ेहै और घोि की ट्यबू में 10 लमनट तक छोड़ देते है  

● ड्रापर से बूंद-बूंद करके डिजस्टि वॉटर लमिाकर स्टाटर से दहिाते है और लमश्रण के रंग 

को दोनों तरफ के कम्पसै्टर के रंग से लमिाते है|  

● जहााँ पर खून का रंग दोनों तरफ के रंग से लमिता है उस रीडिगं को नोट करते है और 

ग्राम में लिखत ेहै  

● इस्तेमाि ककये गये िेंसेट को पंतचर कु्रफ हब कटर में िािें  
 



 

●  

 

 
 

(VHND में साहिी ववधि से दहमोग्िोबबन जााँच करते हुए जैतहरी की आशा दीदी) 
 

 

 

 

 

 



 

●  

 

 

यरूि  एब्यलुम (प्रोिी ) शगुि जााँि:-  

सामग्री:- यरूरन कंटेनर, यरूरन शगुर,प्रोटीन िीप स्रीक  

विचि-  

● मदहिा को यरूरन कंटेनर देकर यरूरन मंगाते है|  

● यरूरन िान ेके बाद िीपस्रीक से एक जस्रप तनकािकर ढतकन बंद कर देत ेहै| 

● जस्रप को ररयेजेंन्ट वाि ेर्ाग को कंटेनर में रखे यरूरन में परूी तरह िुबाते है और तुरंत 

तनकाि िेत ेहै|  

● जस्रप को तनकाित ेसमय यरूरन कंटेनर के लसर से जस्रप को छुते हुए तनकािटे है ताकक 

ज्यादा पेशाब शीशी को पोछे जाये|  

● इसके बाद ररजल्ट के लिए शगुर के लिए 30 सेकंि के बाद नीिे रंग के ररयेजेंन्ट वािे 

र्ाग को डिब्ब ेके तनिे रंग के चाटथ से लमिाते है और रीडिगं लिखते है|  

  

एब्यलुम (प्रोिी ) जााँि के ललए:- िीपस्रीक को िुबाने के बाद 30 सेकंि के अन्दर पीि ेरंग के 

रीजेन्ट वािे र्ाग को शीशी के पीि ेरंग से लमिाते है और रीडिगं लिखते है|  

 

MUAC(Mid upper arm circumference) की जााँि:-  

● सबसे पहिे ऊपर बांह और कंिे के जोड़ को छुकर उसके लसर की पहचान करे  

● हार् की कोहनी को 90° डिग्री के कोण पर मोड़ ेऔर कोहनी के जगह पर तनशान िगाये|  

● MUAC टेप के छोर को जहा ं ‘0’ का तनशान है वहा बांह के उपरी लसर पर िगाये और 

टेप को कोहनी के दोर से र्ोिा तनच ेतक खींचकर िाये बाह के उपरी लसरे से कोहनी के 

मड़ु ेलसर तक की िंबाई तनिाथररत करे|  



 

●  

 

● अब बांह के उपरी लसरे से कोहनी के तनचिे लसर तक मध्य में हार् सीिा करके टेप को 
बांह के मध्य र्ाग में िेकर िपटें   

● MUAC टेप पर बने खाच ेमें ही टेप की छोर को िाि ेऔर नाप िे|  

● टेप का कसाव अधिक नही होना चादहए और न ही ढीिा होना चादहए  

● नाप को तुरंत सेंटीमीटर में लिख िे|  

 

 

 

 

 

ए ीलमया:-  

      एनीलमया का अर्थ है शरीर में खून की कमी हमारे शरीर में दहमोग्िोबबन खून ऐसा तत्त्व 

है जो शरीर में खून की मात्रा बनाता है|  

“गर्ाथवस्र्ा के दौरान दहमोग्िोबबन का स्तर 10gm/dl से कम होन ेपर इस जस्र्तत को 
एनीलमया कहा जाता है|”  

िक्षण:- शरुुवात में शरीर में खून की कमी होने पर कोई खास िक्षण नही दीखते, िेककन जैसे 

ही यह कमी बढती जाती है इसके िक्षण र्ी बढन ेिगत ेहै|  

● कमजोरी और र्कावट महससू होना| 
● चतकर आना  
● िेट से उिने पर आाँखों के सामन ेअाँिेरा छा जाना  
● जीर्,नाख़ून एवं पिकों के अन्दर सफेद पन आना  
● सााँस फूिना  
● ह्रदय गतत तजे होना  



 

●  

 

● चहेरे और परैो में सजुन  

● त्वचा का वपिा होना  
 

कािण:-  

● सबसे पहिा कारण िोहा तत्त्व वािी चीजो का सेवन कम करना|  
● मिेररया के बाद जजससे िाि रतत कोलशकाए नष्ट हो जाती है| 

● ककसी र्ी कारण रतत में कर्ी जैसे शरीर से खनू तनकिना, चोट घाव से खून बहना| 
● शौच,उल्टी, खासी के सार् खून का बहना  
● माहवारी में अधिक मात्रा में खून जाना  
● पेट के कीड़ो के कारण खुनी दस्त िगन ेसे  

● बार-बार गर्थ िारण करना  
● पेट के अल्सर से खून जाना  
● गर्ाथवस्र्ा के दौरान शरीर में आयरन की मांग बढ जाती है तयोकक मााँ से ही बच्च ेको 

पोषण लमिता है इसीलिए गर्ाथवस्र्ा में एनीलमया होता है  

● गर्ाथवस्र्ा के पहिे यदद मदहिा एनीलमक होती है तो इस दौरान एनीलमया की संर्ावना 
बढ जाती है|  

● गर्ाथवस्र्ा के दौराम रततस्त्राव से संबधंित परेशानी जैसे:- बवासीर, खुनी पेधचस, 

प्िेसेंटा प्रीववया, एवरजप्शया प्िेसेंटा आदद की उपजस्र्तत होना  
● लसकि सेि एतनलमया होना 

 

ए ीलमया के प्रकाि:-  

● आयरन के कमी के कारण  

● पातनशीयस एनीलमया(vit-b12 की कमी से)  



 

●  

 

● एप्िाजस्टक एनीलमया  
● मेगाब्िाजस्टक एनीलमया  
● लसकि सेि एनीलमया  
● दहमोिाइदटक एनीलमया  

1.आयि  डिकिसेयन्सी(आयरन की कमी) :- सबसे ज्यादा पाया जान ेवािा एनीलमया है  इसमें 
व्यजतत के शरीर में आयरन की कमी हो जाती है  

2.परतनशीयस एनीलमया:- यह ववटालमन B-12 की कमी के कारण होता है समय पर इिाज न 

होने पर घातक हो सकता है| इसमें शरीर व्दारा ववटालमन B-12 अवशोवषत नही हो पाती है  

3.एप्लाजस्िक ए ीलमया:- बोन मरैो अजस्र् मज्जा रतत कोलशकाओ का तनमाथण करना बंद 

कर देती है तब इसे एप्िाजस्टक एनीलमया कहते है यह अनवुालंशक होता है|  

4.मेगाब्िाजस्टक एनीलमया:- अजस्र् मज्जा असामान्य िाि रतत कोलशका का तनमाथण करन े

िगते है| यह एनीलमया फोलिक एलसि तर्ा ववटालमन B-12 की कमी से होता है|  

5. लसकल सेल ए ीलमया:- यह एक अनवुालंशक बीमारी है इसमें िाि रतत कोलशकाए गोि न 

होकर हंलसयाकार हो जाती है और शरीर में खून एवं ऑतसीजन सर्ी दहस्सों में नही जा पाती 
है|  

6.दहमोिाइदटक एनीलमया:- िाि रतत कोलशकाए सामान्य जीवन काि(120 ददन) से पहिे 

समाप्त होन ेिगती है जजससे शरीर में खून की कमी बनी रहती है इससे कई गंर्ीर समस्याएं 

जैसे र्कान,ददथ,असा,असामान्य ददि की िड़कन आदद समस्याएं हो सकती है|  

 

जदिलताए:-  

● रोग प्रततरोिक क्षमता कम होन ेके कारण संक्रमण की संर्ावनाए बढ जाती है|  

● गर्ाथवस्र्ा में समय पवूथ प्रसव  



 

●  

 

● कम वजन वािे लशश ुका जन्म  

● गर्ाथशय के अन्दर लशश ुकी मतृ्य ु 

● लसजेररयन से डििीवरी हुआ तो घाव र्रन ेमें समय िगता है|  

● प्रसव के बाद संक्रमण की संर्ावना बढ जाती है|  

● एनीलमया से ग्रस्त मदहिाओ की प्रसव के दौरान मतृ्य ुकी संर्ावना अधिक होती है|  

 

ए ीलमया का िगी किण:-  

● Mild anemia:- 9-10 gm  

● Moderate anemia :- 7-9 gm  

● Severe anemia:- 7 से कम  

 

सामान्य दहमोग्लोबब  स्ति  
परुुष:- 14 - १८ gm/dl  

मदहिा :- 12 - 16 gm/dl  

 

 

खू  की कमी का इलाज:- 

● गर्थवती मदहिाओ को आयरन फोलिक एलसि की गोिी तनयलमत रूप से 100 ददन 

तक दे, प्रसव के बाद र्ी 6 माह तक आयरन फोलिक एलसि दे सकत ेहै|  

● गर्ाथवस्र्ा में प्रर्म ततमाही में फोलिक एलसि दे  

● आयरन से र्रपरू जैसे- हरी पत्तेदार सजब्जया- पािक,मेर्ी, मनूगा आदद  

● vit-C यतुत खाद पदार्थ जैसे - नींब,ू संतरा, आविा खाए तयोकक यह आयरन का 
अवशोषण अच्छे से करता है|  



 

●  

 

● आयरन फोलिक एलसि खान ेके पहिे एवं बाद में चाय,दिू कॉफी का सेवन नही करना 
चादहए यह आयरन के अवशोषण को रोकता है|  

● दसूरी ततमाही में गर्थवती को एिबेंिाजोि दे| बच्चो को र्ी 6 माह के अंतराि में 
एिबेंिाजोि देना चादहए|  

● िाि मांस -ववटालमन B-12 यतुत होते है, जैसे-अंि ेमछिी आदद  

● ककशोरी बालिकाओ (11 - 19 वषथ) नीिी आयरन की गोिी दे|  

● बच्चो में (5 - 10 वषथ) आयरन फोलिक एलसि की गुिाबी 1 गोिी खान ेके बाद दे| यदद 

ज्यादा एनीलमक है तो सबुह शाम दे सकत ेहै|  

● आयरन फोलिक एलसि की लसरप 6 माह से 5 वषथ तक के बच्चो के लिए होता है| 

● यदद ज्यादा खून की कमी है तो जजिा अस्पताि में र्ती करके खून चढवा सकते है|  

 

 

 

 

प्रलशक्षण के ललए सामग्री 

बोिथ HIV ककट 

माकथ ि UPT ककट 

वजन मशीन यूररन कंटेनर 



 

●  

 

स्टेरे्स्कोप दहमोग्िोबबन किर स्केि 

र्माथमीटर सदहिी ववधि बॉतस 

B.P. मशीन ऊंचाई नापने के लिए टेप 

शुगर एल्ब्युलमन बॉतस प्रोजेतटर 

MP टेस्ट बॉतस   

  

 


