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व्यािहारिक कौशल  

 

स्िास््य अचिकाि का अर्थ समझ ा:- 
हमन ेमानव अधिकार व मौललक अधिकार के महत्व पर चचाथ की यह चचाथ अधिकारों पर 

मलूर्तू जानकारी के ललए की गई र्ी अब हमें स्वास््य के अधिकार पर चचाथ करनी है आशा 
के रूप में आपको स्वास््य के अधिकार के ज्ञान को लोगों को उनके हक टदलान ेके ललए 

संगटित करन ेसे उपयोग में लाना होगा स्वास्र् के अधिकार की समाज आशा को जन 

स्वास््य प्रणाली से स्वास््य देखर्ाल सेवाएं प्राप्त करन ेमें सहायता करेगी 
 

सबसे पहले स्िास््य अचिकाि का अर्थ समझ:े- 

स्िास््य अचिकाि मतलब:- 

(1) ऐसी उपयोगी जन स्वास््य देखर्ाल सवुविाएं प्राप्त होनी चाटहए जजसमें पयाथप्त मात्रा 
में दवाएं और उपकरण उपलब्ि हो| 
(2) बबना ककसी रे्दर्ाव के सर्ी लोगों तक स्वास््य सेवाओं और सवुविाओं  की पहंुच होनी 
चाटहए| 

(3) िमथ, जानत, आधर्थक जस्र्नत, जेंडर आटद के आिार पर इलाज के ललए ककसी को र्ी मना 
नहीं करना चाटहए|  

(4) जन स्वास््य सवुविा में स्वास््य कें द्र की जस्र्नत ऐसी होनी चाटहए ताकक वहां जल्दी से 

पहंुचा जा सके| 

(5) स्वास््य सेवाओं का खचथ अधिकांश लोग उिा सकें | 



 

 

(6) जन स्वास््य प्रणाली में सेवा नन:शलु्क प्राप्त होनी चाटहए| 

(7) जन स्वास््य प्रणाली में उपलब्ि सवुविाओं के बारे में जानकारी समदुाय के सर्ी 
सदस्यों को प्राप्त होनी चाटहए चाहे वह ककसी र्ी जानत, वगथ, िमथ, ललगं के हो, सदस्यों को 
जन स्वास््य प्रणाली से उनके हकों के के बारे में पता होनी चाटहए| 

(8) सर्ी स्वास््य सेवाएँ जेंडर के प्रनत संवेदनशील होनी चाटहए सर्ी  का जीवन चक्र 

आवश्चयकताओं को संबोधित करना चाटहए| 

(9) सर्ी स्वास््य सवुविाएँ और सेवाएं वजै्ञाननक और धचककत्सकीय रूप से सही और 

उपयकु्त गुणवाली होनी चाटहए| 

 

 

 

 ननम्नललखखत प्रश्चनों का उत्तर यह जानने के ललए दें कक आपके समदुाय के स्वास््य 

अधिकार सरुक्षित है या नही ं
 

(1) क्या जन स्वास््य प्रणाली के द्वारा समदुाय के सर्ी सदस्यों को ननशलु्क स्वास््य सेवा 
उपलब्ि है? 

(2) क्या ए एन एम ननयलमत आती हैं वह ननशलु्क स्वास््य सेवा प्रदान करन ेके ललए 

आपके समदुाय के हर िेत्र में जाती हैं ? 

(3) क्या स्वास््य सवुविा वहां जस्र्त है, जहा ंआसानी से पहंुचा जा सकता है? 

(4) क्या समदुाय के सर्ी लोग स्वास््य सेवाओं का खचथ उिा सकते हैं?  

(5) क्या समदुाय उन सर्ी स्वास््य सेवा वाहनों के बारे में जागरूक हैं जो वे उस स्वास््य 

प्रणाली से ले सकत ेहैं? 



 

 

(6) क्या समदुाय को जननी सरुिा योजना जैसी मात-ृलार् योजनाओं या सरकार द्वारा 
कक्रयाजववत की जा रही अनशुासन के बारे में पता होनी चाटहए? 

 

 इन प्रश्चनों का उत्तर नहीं में है तो इसका मतलब यह है कक समदुाय का स्वास््य अधिकार 

सरुक्षित नहीं है यटद आपके समदुाय के स्वास््य को जन स्वास््य प्रणाली की सेवाओं के 

ललए र्गुतान करना हो तो उनका स्वास््य अधिकार सरुक्षित नहीं है समदुाय व स्वास््य 

सवुविाएं के बीच आप महत्वपणूथ कडी हैं समदुाय के स्वास््य अधिकार के उपयोग में 
कलमयों की पहचान की  व उपयकु्त स्वास््य सेवा प्रदाताओं को उनकी स्वास््य देखर्ाल 

जरूरतों को बताएं आपको स्वास््य ढांच ेप्रणाललयों व उनके पररचालन के मदु्दों के बारे में 
अ्छी तरह पता होना चाटहए ववलर्वन स्तरों पर लर्वन-लर्वन स्वास््य सेवाएं उपलब्ि है, 

पहले इनके बारे में जान,े सामावयतया  स्वास््य सेवाएं राज्य, जजला,  सामदुानयक स्वास््य 

कें द्र, प्रार्लमक स्वास््य स्वास््य कें द्र उप स्वास््य कें द्र और ग्राम आरोग्य  कें द्र स्तरों पर 

उपलब्ि होती है| 

 

 ग्राम आिोग्य कें द्र:- 

 ग्राम आरोग्य कें द्र गांव में होता है इसका संचालन आशा कायथकताथ करती है यहा ंवह सब 

उपकरण औषधि और ररकॉडथ रहती है| 

 

 ग्राम आिोग्य कें द्र खोल े के प्रमखु उद्दशे्य:-  

(1) गांव स्तर पर ही लोगों को स्वास््य और पोषण संबंधित जरूरी सेवाओं को उपलब्ि 

करना| 
(2) स्वास््य सेवाओं को अधिक मजबतू और  ग्रामोवमखुी करना| 



 

 

(3) समदुाय को अपने स्वास््य और पररवेश के प्रनत सजग और जागरूक कर सेवाओं का 
सामदुायीकरण  करना| 
(4) ग्राम सर्ा, VHSNC (ग्राम स्वास््य, स्व्छता एव ंपोषण सलमनत)(तदर्थ सलमनत) की 
बिैकों द्वारा समदुाय की र्ागीदारी,  हस्तिेप,और ननगरानी से स्वास््य कायथक्रमों एवं 

सेवाओं की गुणवत्ता बढाना 
(5) ववर्ागीय कायथक्रमों के कक्रयाववयन में स्र्ानीय सेवा प्रदाताओं में समववय करना ! 
 

 ग्राम आिोग्य कें द्र में िखे जा  ेिाल ेउपकिण:- 

(1) ANC परीिण िेबल और उस चढने के ललए स्िूल 

(2) कुसी 
(3) िेबबल  

(4) बचै  

(5) नवजात लशश ुहेत ुवय ूनैंिल जस्पं्रग बलैेंस(0-42 टदन के ब्चो का वजन मशीन) 

(6) इवफैं िोमीिर(0-1 वषथ तक के ब्चो के  लंबाई हेतु ) 
(7) हीमोग्लोबबन मीिर(खून जाँच मशीन) 

(8) स्िैर्ोस्कोप(आला) 
(9) फीिो  स्कोप (पेि के ब्च ेकी िडकन सनुने के ललए) 

(10) जस्पररि लैंप  

(11) हब किर 
(12) र्माथमीिर 
(13) रूई 

(14) परखनली 



 

 

(15) िॉचथ 
(16) अलमारी 
(17) संदकू,  

(18) पदाथ स्िैंड सटहत  

(19) पानी की िंकी, धगलास 

(20) यरूीन पे्रगनेंसी िेस्ि ककि(UPT) 

(21) आर डी के ककि 

(22) ब्लड प्रेशर उपकरण(BP मशीन) 

(23) मलेररया स्लाइड/ककि  

(24) छोिे ब्चों के वजन हेत ुमशीन तर्ा वयस्क हेतु  मशीन 

 

 

 

 

 ग्राम आिोग्य कें द्र में िखे जा  ेिाल ेऔषचि ( दिाई ):- 

1 ओ आर एस पकेैि 

2 आयरन फोललक एलसड िेबलेि(लसरप) ( छोिी /बडी) 
3 कोट्रीमोक्साज़ोल िेबलेि (ब्चों के ललए) 

4 जेनसन वायलेि कक्रस्िल 

5 जजंक सल्फेि डडस्पलसथबल िेबलेि 

6 पेरालसिामोल िेबलेि/लसरप  (500 एमजी) 
7 एल्बेंडाजोल िेबलेि (400 एमजी) 
8 डाइक्लोलमन हाइड्रोक्लोराइड िेबलेि (10 एमजी) 



 

 

9 पॉववडोने आयोडीन ऑइंिमेंि 

10 कॉिन बैंडजे 

11 अबजबेि  कॉिन 

12 क्लोरोक्वाइन फास्फेि िेबलेि 

13 ओरल वपल्स पकेैि 

14 कंडोम 

15 फोललक एलसड िेबलेि 

16 इमरजेंसी कॉवट्रासेजप्िव वपल्स 

 

 ग्राम आिोग्य कें द्र में िखे जा  ेिाल ेरिकॉर्थ:- 
● जवम मतृ्य ुपजंीयन रजजस्िर 
● गर्थवती पजंीयन रजजस्िर 
● िीकाकरण ब्चों का पजंीयन रजजस्िर 
● लक्ष्य दंपनतयों का पजंीयन रजजस्िर 
● सवे रजजस्िर 
● तदर्थ सलमनत बिैक रजजस्िर 
● स्िॉक रजजस्िर 
● दवाई रजजस्िर 
● ननरीिण रजजस्िर 

 

 

 

 

 

उप स्िास््य कें द्र:- 



 

 

 उप स्वास््य कें द्र मदैानी िेत्रों में 5000 की जनसंख्या और आटदवासी िेत्रों में 3000 की 
जनसंख्या में बनाया जाता है जहा ंववलर्वन कायथक्रमों के अंतगथत स्वास््य सेवा प्रदान की 
जाती है, प्रजनन एवं बाल स्वास््य कायथक्रम (आर सी एच) इस कायथक्रम के अंतगथत 

ननम्नललखखत सेवाएं प्रदान की जाती है 

 

 मात ृस्िास््य:- 

 1 प्रसव पवूथ देखर्ाल 

 2 प्रसव के दौरान 

 3 प्रसवोत्तर  देखर्ाल 

 4 आवश्चयक नवजात देखर्ाल 

 5 जननी सरुिा योजना 
 6 पोषण परामशथ व रेफरल 

 

 बाल स्िास््य:- 

1 िीकाकरण 

2 वविालमन ए 

 

 परििाि कल्याण:- 

(1)गर्थननरोिक को प्रोत्साहन व आपनूतथ 
(2) आईयडूी( कॉपर िी)  लगाना 
(3) स्र्ाई पद्धनतयों के ललए अनवुती सेवाएं 

(4) परामशथ 
 

 



 

 

 ककशोि स्िास््य:- 

ककशोर अनकूुल स्वास््य सहायता गर्थननरोिक व ककशोर स्वास््य पर ववशषे जानकारी      
टदया जाता है 

 

  

समदुाय स्ति:- 

(1) मलेररया,संक्रामक बीमाररयों व महा महामाररयों  से बचाव व रोकर्ाम 

(2) आम बखुार,  दस्त,  पेधचश,  उल्िी,  क्रीम, जसैी छोिी बीमाररयों के ललए उपचार वा 
प्रार्लमक धचककत्सा 
(3) यटद रोगी की हालत गंर्ीर हो तो ननकितम प्रार्लमक स्वास््य कें द्र या सामदुानयक 

स्वास््य कें द्र में उपयकु्त व तुरंत इलाज के ललए रे्जना  
(4) सर्ी राष्ट्ट्रीय स्वास््य कायथक्रमों व स्र्ानीय बीमाररयों के ललए बीमारी पर ननगरानी 
रखना व सचूना देना 
 

प्रार्ममक स्िास््य कें द्र:- 

प्रार्लमक स्वास््य कें द्र मदैानी िेत्रों में 30,000 और पहाडी िेत्रों में 20,000 की जनसंख्या 
में बनाया जाता है| 

 प्रज   ि बाल स्िास््य सिंबिंचित सेिाएिं:- 

 (1)सामावय व सहायता प्राप्त दोनों तरह की प्रसनूतयो  के ललए 24 घंिे सेवाएं 

(2) नवजात देखर्ाल 

(3) बीमार ब्चों का आपात देखर्ाल 

(4) प्रसवोत्तर  एवं ब्चों की बीमाररयों का समेककत प्रबंि 

(5) पररवार ननयोजन के ललए अंतराल व स्र्ाई पद्धनतयों का प्रबंि 



 

 

(6) गर्थपात सेवाएं जो परामशथ व मनैअुल वकै्यमू  ऐसीप्रेशन (एम वी ए ) तकनीक का 
उपयोग करके गर्थ मैं आरंलर्क काल में धचककत्साकीय  गर्थपात (एम िी पी ) तक सीलमत है| 

( जहा ंप्रलशक्षित कायथकताथ व सवुविा मौजूद है) 

 

िाष्ट्ट्रीय स्िास््य कायथक्रम:- 

(1)आर िी आई/ एस िी आई व  राष्ट्ट्रीय स्वास््य कायथक्रम के अंतगथत लक्षित बडी 
बीमाररयों जैसे िीवी मलेररया डेंग ूतर्ा एचआईवी की जांच 

(2) मटहलाओं और परुुषों के ललए स्र्ाई पररवार ननयोजन एमिीपी मोनतयाबबदं के ललए 

ववशषे ऑपरेशन लशववर 
(3) स्र्ानीय लोगों की प्रार्लमकता के अनसुार एलोपधैर्क प्रणाली के  अनतररक्त 

आयवेुटदक, योग,  प्रकृनत धचककत्सा, यनूानी, आयषु उपचार 
(4) शारीररक कमजोररयों, कलमयों का िीक समय पर पता करना शरुुआती इलाज रेफरल  

(5) पेयजल जांच व शदु्धीकरण  

 

 

 

सामदुानयक स्िास््य कें द्र:- 

सामदुानयक स्वास््य कें द्र मदैानी िेत्र में एक लाख और पहाडी िेत्र आटदवासी िेत्र में 
80000 की जनसंख्या में बनाया जाता है यह खंड ब्लॉक स्तर पर जस्र्त होता है इसका 
कायथ PHC ककस समान ही सेवा प्रदान करते हैं! सार् ही नीच ेदी गई सेवाएं र्ी प्राप्त करवाते 
हैं| 
(1) प्रजनन एवं बाल स्वास््य एवं राष्ट्ट्रीय स्वास््य कायथक्रम से संबंधित आपात जस्र्नतयों 
से ननपिने के ललए उपकरणों से ससुजज्जत मध्यम आकार का अस्पताल 

(2) मलेररया डेंगू जैसे स्र्ानीय बीमाररयों का ववशषेज्ञ इलाज  



 

 

(3) सामावय प्रकक्रयए व  आसान ऑपरेशन 

(4) आवश्चयक व आपात प्रसनूत देखर्ाल व सामान सहायता प्राप्त प्रसनूतओ के ललए 24 घंिे 

सेवाएं 

(5) ववशषे पररवार ननयोजन सेवाएं स्त्री रोग व सरुक्षित गर्थपात सेवाएं 

(6) RTI/STI के ललए परामशथ का इलाज 

(7) मलूर्तू सामावय रोगातमक जांच के सार् कुछ बीमाररयों के ललए रक्त बदलन ेजैसी 
सवुविाएं पेयजल स्रोतों की जांच व सफाई| 

(8) महामारी व प्रकोपों को रोकन ेके ललए प्रबंि| 

 

िाज्य स्ति पि स्िास््य सेिाएिं:- 
 लोगों की स्वास््य जरूरतों व समस्याओं के संबंि में जानकारी व अनसंुिान के आिार पर 

राज्य स्तर पर नीनतया ंयोजनाएं कायथक्रम बनाए जात ेहैं इन सेवाओं सामग्री व मानव 

संसािन के ललए उपयकु्त बजि रखा जाता है| 

 

 स्िास््य सेिाओिं की गणुित्ता:- 
अब आप जानत ेहैं कक ववववि स्तर पर कौन सी स्वास््य सेवाएं उपलब्ि है आशा के रूप में 
आप यह सनुनजश्चचत करें कक प्रार्लमक आरोग्य कें द्र और सब सेंिर से क्या सवुविाएं प्राप्त है 

इन सेवाओं के बारे में लसफथ  जानकारी होना ही काफी नहीं है ग्रामीण स्वास््य लमशन के 

तहत स्वास््य सेवा की गुणवत्ता पर बहुत जोर टदया जा रहा है आशा होन ेके नात ेआपको 
इस बात पर ध्यान रखना है कक समदुाय के सदस्यों  को गुणवत्तापणूथ स्वास््य सेवाएं लमले 

रोधगयों को अ्छी देखर्ाल प्रदान करन ेके ललए स्वास््य सेवा प्रदाताओं व स्वास््य सेवा 
संस्र्ाओं को कुछ ननिाथररत मापदंडों का पालन करना चाटहए सामावतया  रोधगयों को इन 

मापदंडों के बारे में पता नहीं होता इसके पररणाम स्वरूप उवहें अ्छी सेवाएं नही ंलमल पाती 
 



 

 

 

गुणित्तापणूथ स्िास््य देखभाल का समदुाय को अचिकाि है:- 

(1) एक व्यवसानयक व तकनीकी रूप से योग्य  व्यजक्त को केस वववरण लेकर रोगी की जांच 

करनी चाटहए| 

(2) रोगी को बबना डराए, बबना आवश्चयकता के तनाव टदए उसे ननदान उपचार प्रकक्रया व दी 
गई  दवाओं संबधंित पयाथप्त सचूना देनी होगी| 
(3) रोगी को समस्या बतान ेका अवसर देना चाटहए उवहें सनुने के बाद उपचार के ललए और 

आवश्चयकता के ललए जोखखम व सरुिा कारणों का ध्यान में रखत ेहुए ननणथय लेन ेमे 

सहायता करें| 
(4) सवुविा स्र्ल पर आवश्चयकता के अनसुार उपकरण व तकनीकी कायथकताथ उपलब्ि होन े

चाटहए ताकक रोगी को कर्ी यह नहीं बताना पड ेकी दवा के अर्ाव में या उपकरण के खराब 

होने के कारण आवश्चयक इलाज नही ंहो पाएगा| 
(5) रोगी की ननजता, आराम,गोपनीयता, गररमा बनाए रखें, जांच कि में परदे लगाएं यटद 

रोगी के सार् आया व्यजक्त अंदर आना चाहे तो आन ेदे| 

(6) सेवा प्रदाताओं का व्यवहार लशस्ि और गरै रे्दर्ाव पणूथ आश्चवासन देन ेवाला होना 
चाटहए| 

(7) रोगी को प्रदाताओं व्दारा व्यवस्र्ा से ऐसी सेवा प्राप्त हो कक वह इलाज जारी रखें और 

परूा होन ेतक लेता रहे| 

(8) उपयकु्त व उधचत उपचार टदया जाना चाटहए| 

 

 यह बहुत महत्वपणूथ है कक आप अपने ननकिवती के उप कें द्र व पीएचसी में यह जानने के 

ललए जाएं कक क्या ये  कें द्र गुणवत्ता वाले मलूर्तू स्वास््य सेवाएं प्रदान करें आपकी 
मलुाकात सनुनयोजजत होना चाटहए यटद आप टदखती है कक स्वास््य कें द्र द्वारा गुणवत्ता 



 

 

वाली स्वास््य देखर्ाल सेवा प्रदान नहीं की जा रही है तो आपको अधिकार है कक आप 

प्रर्ारी धचककत्सा अधिकारी व एएनएम से इस ववषय पर चचाथ करें यटद आपको इनसे कोई 

उधचत जवाब ना लमले तो आप खंड स्वास््य अधिकारी या मखु्य धचककत्सा अधिकारी के 

पास जा सकती हैं वह अपनी धचतंाओं को उनके ध्यान में ला सकती हैं आप जजससे र्ी बात 

करें उनका नाम नोि कर लें तर्ी हम स्वास्र् सवुविा को बेहतर कर सकत ेहैं| 
 

 

 

 

 

 

 

आशा ब  ा:-  

 

आशा के अन िायथ कौशल:-  

कौशल का अर्थ होता है जब हम ककसी कायथ को करना सीख जात ेहै | काम में सीखन े और 

समझने की प्रकक्रया हमारे कौशल को दशाथता है | हम ककतन ेकुशल हुये वह  हमारा कौशल है 

| जब आशा कायथकताथ  स्वास््य कायथकताथ के  रूप कायथ करती है तो उसमे  ननम्न ललखखत 

कौशल होना चाटहए | 

१. माता की देखभाल :-  

● गर्थवती मटहला को परामशथ देना ( समझाना) 
● घरो का दौरा या भ्रमण के माध्यम से प्रसव पवूथ देखर्ाल  और VHND के दौरान 

स्वास््य देखर्ाल करन ेकी व्यवस्र्ा करना  
● लशश ुजवम के ललए पहले योजना बनाना और सरुक्षित प्रसव में सहयोग देना  



 

 

● गर्थवती माताओ से प्रसव पश्चचात रे्ि करना|  
● पररवार ननयोजन की सलाह देना|  

 

2.  िजात मशश ुकी घि पि देखभाल:-  

● लशश ुको स्तनपान कैसे कराये इसकी उधचत जानकारी माता को  प्रदान करना |  
● समय से पवूथ जवमे लशश ुऔर जवम के समय कम वजन के लशशओु की पहचान कर 

उधचत उपचार का प्रबंि करना |  
● सेजप्सस(जवतुदोष) और सांस  लेन ेमें कटिनाई को पहचानना  
● लशश ुके जवम के बाद प्रार्लमक देखर्ाल के ललए आवश्चयक जाँच करना|  

 

3. मशश ुकी देखभाल:-  

● दस्त, श्चवास में संक्रमण में होन ेवाल ेरोग(ए आर आई)(Acute respiratory 

infections) का ज्वर होन ेपर घर में ही देखर्ाल करना और आवश्चयकता पडने पर 

हेतु उधचत धचककत्सक के पास रेफर करना|  
● लशश ुको बीमारी के दौरान स्तनपान करवाना और र्ोजन करत ेरहें , इसके ललए 

परामशथ देना| 
● पेि के कीडो का इलाज करना(कृलम) और अनीलमया का उपचार करना इसके ललए 

स्वास््य कें द्र र्ी रे्जना |  
● बार-बार होने वाली बीमाररयाँ,ववशषे रूप से दस्त से बचाव के ललए परामशथ देना|  
● शरीर के उपयकु्त तापमान को बनाये रखना|  

 

४.पोषण:-  



 

 

● लशश ुको छ: माह तक केवल स्तनपान करना और उसके बाद दाल का पानी व हरी 
सब्जी को मसल कर खखलान ेका परामशथ देना| 

● कुपोवषत ब्चो की पहचान कर उवहें माता वपता के सार् NRC(Nutrition 

Rehabilitation Center) में र्ती करना|  
 

५. सिंक्रमण िोग:-  

● संक्रमण रोगों को पहचान कर रोगी को उधचत परामशथ देना और धचककत्सक के पास 

रे्जना (मलेररया, कुष्ट्ि, िीबी) आटद.  

● समय-समय पर रोधगयों की जाँच, उपचार,और दवा का प्रबंि करन ेमें सहयोग एवं 

परामशथ देना|  
● ककसी र्ी संक्रमण के फैलन ेसे रोकने के ललए समदुाय में जागरूक करन ेऔर  समझ 

बनान ेपर  प्रयास करना |  
 

६. सामाजजक प्रोत्साह :-  

● मटहलाओ की सामटूहक बिैक करना जैसे VHSNC (ग्राम स्वास््य स्व्छता एवं 

पोषण सलमनत) का बिैक आयोजन करना  | 
● ग्राम स्वास््य संबजवित  योजना बनाना और उनका कक्रयाववयन  कराना | 
● कमजोर और असहाय समदुायों को बबना रे्द र्ाव के स्वास््य सवुविा का लार् 

पहँुचवाना | 
 

 

 

 

 

 



 

 

आशा को सफल ब ा  ेके गुण:-  

● आशा को माता और लशश ुके स्वास््य के ललए बनुनयादी सेवाओं की जानकारी और 

उसे समझने में कुशल होना चाटहए|  

● माता और लशश ुको रोगों से बचान ेऔर उनके स्वास््य में सिुार करन ेके तरीकों के 

बारे में लशक्षित करन ेऔर कोई रोग होन ेपर तत्काल इलाज करन ेऔर परामशथ देन े

की जानकारी और कुशलता होनी चाटहए |  

● सामावय संक्रमण और रोगों से बचाव कक  प्रार्लमक उपचार की जानकारी और 

कुशलता होनी चाटहए| 

● समदुाय में लोगो के सार् मतै्रीपणूथ, ववनम्र लमलनसार व्यवहार होना चाटहए  जजससे 

लोगो को सहज महससू हो| 
● ननिथन, कमजोर और ज़रूरतमंदों के सार् अ्छा व्यवहार करना चाटहए|  

● अपनी बात समझान ेकी और दसुरो की सनुने की कला होनी चाटहए|  

● समववय वाले गुणों में ननपणु होना चाटहए जैसे पंचायती राज संस्र्ाए, आंगनबाडी 
कायथकताथ, स्वास््य पररचाररका आटद के सार्| 

● समदुाय में बिैको के आयोजन करन ेमें कुशल होनी चाटहए|  

● समदुाय की सेवा करते समय आनंद और ख़ुशी महससू करनी चाटहए  

            एवं समदुाय के प्रनत सकारात्मक सोच रखनी चाटहए |  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

तकन की कौशल:- 

 

गभाथिस्र्ा दौिा  जटिलताओिं का पता लगा ा:-  
गर्ाथवस्र्ा के दौरान जटिलताओं /परेशानी 
1.गंर्ीर लमलती और उल्िी (गे्रववडरेम) 

2.गर्थपात  

3.प्रसव पवूथ अधिक रक्त स्त्राव  

4.गर्ाथवस्र्ा प्ररेरत उ्च रक्त दाब(PIH) 

5.एक्लेम्पलसया  
6.पॉली हाइड्राजम्नओस  

7.आललगोहाइड्राजम्नओस 

8.अवत:गर्थशानयक लशश ुमतृ्य ु 

9.पश्चच पररपक्वता 
10.अस्र्ाननक गर्ाथवस्र्ा 
 

1. हाइपि मेमसस गे्रविर्िेम:-  

हाइपर - अधिक  



 

 

इमेसीसी- उल्िी 
गे्रववडरेम- गर्थवती मटहला  
गर्ाथवस्र्ा के दौरान ज्यादा लमलती एवं उल्िी होना जजससे मटहला में ननजथलीकरण हो जाये|  

1. गर्ाथवस्र्ा में शरीर मे हामोनल बदलाव के कारण  

2.पाचन अ्छे से न होन ेके कारण र्ी हो सकता है  

 

लक्षण:-  

1.मटहला को अधिक उल्िी होना तर्ा जी मचलना  
2.र्कू कम या खान ेकी इ्छा न होना  
3.उल्िी के कारण शरीर मे पानी कमी (डीहाइड्रशेन) होना 
A. B P कम होना  
B. िसी हुई आँखे  

C. मतू्र त्याग कम होना  
D. जीर् सखु जाना  
E. तापमान बढना  
4.मटहला के वजन में कम होना  
5. पेि मे ददथ होना  
6.चक्कर आना  
7. कमजोरी लगना 
 

प्रबिंि :-  

1. ORS घोल वपलाना ताकक उसे डीहाइड्रशेन से बचा सके  

2. उल्िी रोकन ेके ललए मेिाक्लोप्रामाइड 10mg की गोली खान ेको दे  



 

 

3. नज़दीकी स्वास्र् कें द्र में र्ती करवाये  

4. जजन मटहलाओं को ज्यादा उल्िी हो और महु से कुछ र्ी लेन ेमें टदक्कत हो उवहें नस 

द्वारा तरल पदार्थ टदए जाते है  

 

2. गभथपात:-  

 गर्ाथवस्र्ा का अपने आप या प्ररेरत तरीके से गर्ाथवस्र्ा के 24 सप्ताह के अंदर समाप्त 

होना गर्थपात कहलाता है  

 

कािण:-  

1.गणु सतू्र की असमावयता जब अंडा ओर शकु्राण ुलमलत ेहै तो अंड ेया शकु्राण ुमें से ककसी 
एक मे त्रटुि आ जाती है और असामावय गणु सतू्र मेल के कारण र्ी गर्थपात हो सकता है  

2. मिमेुह  

3. कुपोषण, एनीलमया  
4. नशीले पदार्थ का सेवन करन ेसे  

5. संक्रमण जैसे गर्ाथशय , HIV(एड्स) इंफेक्शन आटद होन ेसे  

6.मटहला की उम्र अधिक होना यह कम होना  
7.गर्ाथवस्र्ा के दौरान X-rays का सामना  
 

लक्षण :-  

1. योनन मागथ से खून जाना  
2.ननचले उदर (पेि)में मरोड यकु्त ददथ होना  
3. ज्यादा खून जान ेसे B P कम होना, र्कान आटद होना  
4.योनन से मास यकु्त खून जाना,र्क्को के सार्  



 

 

5.रक्त का रंग र्रूा या गहरा लाल होना  
 

गभथपात के प्रकाि:-  

1.अपणूथ गर्थपात 

2.पणूथ गर्थपात  

3.संर्ाववत गर्थपात 

4.अपररहायथ गर्थपात 

5.लीन गर्थपात  

6.ववशाक्त गर्थपात  

7.बार-बार गर्थपात  

 

1.अपणूथ गभथपात:- इस गर्थपात में भ्रणू का कुछ र्ाग गर्ाथशय के अंदर ही रह जाता है इससे 

संक्रमण होन ेसे अधिक रक्त स्त्राव हो सकता है| 

 

2.पणूथ गभथपात :- इस गर्थपात में भ्रणू पणूथ रूप से गर्ाथशय से बाहर ननकल जाता है इसके 

सार् प्लेसेविा,नालर्नाल,  

एमननयोटिक द्रव बाहर आजात ेहै।  
 इसमें खून जाना बंद हो जाता है यह कम मात्रा में जाता है पेि ददथ बंद हो जाता है।  
 

3. सिंभावित गभथपात:- जब भ्रणू या गर्थस्र् लशश ुजजववत रहन ेमें असमर्थ होता है, ओर 

गर्ाथवस्र्ा का स्वार्ाववक अंत हो जाता है।  
 

4. अपरिहायथ गभथपात:- इसमें गर्ाथवस्र्ा को जारी रखना संर्व नही गर्ाथशय का  महु खुला 
और फैल रहता है। 



 

 

 

5.ली  गभथपात:- इसमें गर्थस्र् लशश ुकी मतृ्य ुहो जाती है पर यह गर्ाथशय से बाहर नही 

ननकलता वह लीन गर्थपात कहलाता है ।  इस गर्थपात के दौरान भ्रणू मतृ्य ुके बाद र्ी 
गर्ाथशय में रुका रहता है।  
इस प्रकार के गर्थपात में उल्िी, रक्तस्त्राव , सजून आटद लिण टदखे तो डॉक्िर से सलाह ले 

यह ककसी तरह का इंफेक्शन र्ी हो सकता है।  
 

6. विशाक्त गभथपात:- गर्थपात के सार् गर्ाथशय में संक्रमण के लिण उपजस्र्त हो तो वह 

ववशाक्त गर्थपात कहलाता है। यह ज्यादा तर उन जस्र्नतयों में देखा जाता है जब अनधुचत 

एवं अपराधिक तौर पर गर्थपात करवाया जाता है।  
 

लक्षण:-  

1. तजे बखुार िंडी के सार् (100अंश F)  

2. तजे एवं ऐिन यकु्त पेि ददथ  
3. नाडी दर बढना 
4. योनन ये बदबदूार स्राव  

5. पेि ददथ  
6. BP कम होना  
7. शरीर िंडा र्ी हो सकता है (तापमान कम हो जाना हाइपोर्लमथया 96 अंश F से कम )  

8. पेशाब कम होना 
9. सांस लेन ेमें तकलीफ़  

 

7. बाि-बाि गभथपात:- जब 20 सप्ताह की अवधि से पहले तीन या इससे अधिक बार गर्थपात 

हो जाये तो बार-बार गर्थपात कहलाता है। 



 

 

 

कािण:-  

1.जवमजात गर्थस्र् ववकार  

2.उम्र 35 से ज्यादा होना  
3.मिमेुह में कारण  

4.हामोन असामावयता  
5.मलेररया संक्रमण हुआ  

6.ovam(अंडा) शकु्राणु (sperm) में ककसी प्रकार की खराबी हो।  
गर्थपात के बाद साविाननया या सलाह  

1.कम से कम 2 मालसक चक्र परूा करन ेके बाद ही दबुारा गर्थ िारण करना ।  
2.गर्थपात के लिण नजर आन ेपर तुंरत अस्पताल जाए  

3.मटहला को गर्थपात के बाद 15 -30 टदन तक आराम करना  
4.गर्थपात के बाद 1 महीन ेतक शारीररक संबंि न बनाये।  
 

 

 

 

3. प्रसि पिूथ िक्त स्राि:- लशश ुजवम से पहले होन ेवाला रक्त स्त्राव, 24 सप्ताह के बाद होन े

वाला रक्त स्त्राव, को प्रसव पवूथ रक्त स्त्राव कहते है।  
 

लक्षण:-  

1.योनन से रक्त स्त्राव ही इसका मखु्यं लिण है 

2.एबरजप्सयो प्लेसेविा के कारण होन ेवाली रक्तस्त्राव में पेि ददथ होता  
3. प्लेसेविा वप्रववया में पेि ददथ नही होता  



 

 

कारण:-  

1. प्लेसेंन्िा प्रीविया:- सामावय गर्ाथवस्र्ा के दौरान प्लेसेविा गर्ाथशय के उफरी र्ाग में 
आरोवपत होता है लेककन जब प्लेसेविा का आिा र्ाग गर्ाथशय के नीच ेर्ाग में आरोवपत हो 
जाते है तो इसे प्लेसेविा वप्रववया कहते है।  
 

प्लेसेन्िा वप्रविया हो े के कािण :-  

1. ब्चो के जवम संख्या में ववृद्ध 

2.उम्र ज्यादा होना  
3.प्लेसेविा का आकार बडा होना  
4.गर्ाथशय के परत के अंदर से िनत  

5.अगर में पवूथ में प्लेसेविा वप्रववया हुआ तो इसका सटिक कारण अज्ञात है ।  

 

2.एबिजप्शयो प्लेसेंन्िा:- इसमें प्लेसेविा का रोपण स्र्ल सामावय होता है पर लशश ुजवम से 

पहले ही इसका प्रर्क करन हो जाता है।   
 

देखभाल:- 

1. मटहला का जैववक धचवह तापमान,नाडी दर,श्चवशन दर,रक्त दाब की जांच करना  
2. रक्त स्त्राव की मात्रा को जानने के ललए परेरननयल पेड की जांच कराना  
3.शातं एवं आराम दायक वातावरण प्रदान करना  
4. स्व्छता का ध्यान रखे समय समय पर पडै को बदले या कपडा उपयोग कर रही है तो 
अ्छेसे िोकर िपू में सखुाये।  
 

4. गभाथिस्र्ा के दौिा  उच्ि िक्त िाप(Pregnancy Induced Hypertension):- 



 

 

a. प्री एक्लेम्पलसया:- सामावयत: गर्ाथवस्र्ा के 20 सप्ताह के बाद 2nd तर्ा 3rd नतमाही के 

दौरान उत्पवन होता है|  

b. लसस्िोललक:- जब ह्दय संकुधचत होता है तब लगन ेवाला दाब  

c. डायस्िोललक:- जब ह्रदय संकुधचत होन ेके बाद पनु: लशशील होता है या आराम करता है|  

 

5.मसस्िोमलक B.P.:- 140MM Hg या इससे अधिक  

डायस्िोललक B.P.:-90 MM Hg या इससे अधिक  

 

परै में सजुन (इडडमा), पशेाब में प्रोिीन(प्रोिीन यरूरया), िुंिला टदखाई देना,तजे लसर ददथ 
होना|   
 

एक्लेम्पलसया B.P. 140-160 MM Hg अधिक  

डायस्िोललक B.P 90 से 110 से अधिक  

पेशाब में प्रोिीन, लसर ददथ, िुंिला टदखना, दौरे/झिके +आना  
 

6.पॉली हॉइड्रमेमऑ :- a. एजवमयोटिक द्रव का (2000ml) से ज्यादा होना| 

b. पेि का आकर ज्यादा बडा टदखना  
c. भ्रणू को आसानी से महससू न कर पाना  
d. पेि तनाव यकु्त टदखना  
e. गर्थस्र् लशश ुकी जस्र्नत बार-बार बदलना  
ओललगोहॉइड्रलेमऑन:- a. तीसरे नतमाही से एजवमयोटिक द्रव का सामावय से कम 

होना(200ml)  

b. गर्थस्र् लशश ुकी हलचल कम होना  



 

 

c. गर्थस्र् लशश ुके अंग असनन से महससू होती है|  

d. 24 घंिे से ज्यादा प्रसव पीडा होना|  
 

7. अन्त: गभाथशय मशश ुमतृ्य:ु-  

28 सप्ताह की गर्ाथवस्र्ा के बाद तीसरे नतमाही के दौरान गर्थस्र् लशश ुकी मतृ्य ुगर्ाथशय 

के अवदर ही हो जाता है| 

कारण:-  

माँ से संबजवित कारण:-. 

1.प्रसव पवूथ रक्तस्त्राव  

2.प्री एक्लेम्पलसया ओर एक्लेम्पलसया की उपजस्र्नत  

3.मटहला में संक्रमण जसेै मलेररया, टहपेिाइटिस आटद की उपजस्र्नत  

4.गंर्ीर एनीलमया  
5.गर्थवती मटहला द्वारा नशीले पदार्ो का सेवन जैसे गुडाख,ुतंबाकू  

लशश ुसे संबजवित कारण:- 

1.गर्थस्र् लशश ुमें रुबेल जैसे संक्रमणों की उपजस्र्नत  

2.जवमजात ववकृनतयां  
3.RH असमानता (रक्त ग्रुप अलग रहना (नेगेटिव होना) 
 

लक्षण:-  

1.गर्थस्र् लशश ुकी हलचल महससू न होना  
2.गर्थ की ऊँचाई कम होना   
3.गहरा र्रेू रंग का योनन ये स्त्राव होना  
4.स्तन में हुए पररवतथन समाप्त होन ेलगते है 



 

 

5.FHS(फीिल हार्टथ साउंड) सनुाई न देना  
 

िोक र्ाम:- 

1.हर महीन ेANC चकेअप करवाना  
2.हाई ररस्क ANC को तो उधचत देखर्ाल करना  
3.नशीली वस्तुओ को छोडने की सलाह देना 
 

8.पश्ि परिपक्िता (post maturity):- डडलीवरी टदनाकं के 2 सप्ताह बाद र्ी जारी रहे तो 

इस जस्र्नत को पश्चच पररपक्वता कहते है|   

 

कािण :-  

1.LMP  का सही ज्ञान नही होना 
2.प्राइमी ग्रववडा (पहला गर्थ िारण करना) 
3.अधिक उम्र वाली मल्िी पारा में  
4.पवूथ में पश्चच पररपक्वता की जानकारी होना  
5.गर्थस्र् लशश ुमें जवमजात ववकृनत  

 

इससे हो े िाली जटिलतायें:-  

a. गर्थस्र् लशश ुको सासँ लेन ेमें परेशानी  
b. डडलीवरी के समय कंिा फंस जाना|  
c. नालर्नाल में खून का बहाव कम हो जाता है|  

 



 

 

अस्र्ान क गभाथिस्र्ा:-ननषधेचत अंडा गर्थसाय में आरोवपत न होकर इससे बाहर जैसे 

फैलोवपयन नली में या ओवरी में आरोवपत हो जाती अस्र्ाननक गर्ाथवस्र्ा कहलाता है।यह 

जस्तधर् बहुत कम केस में टदखन ेको लमलता। 
 

सािािण गभथिािण कि ा औि हाई रिक्स में आ ा:- 
 

हाई ररस्क गर्ाथवस्र्ा में मटहला और नवजात लशश ुको प्रसव के पहले एवं बाद गम्र्ीर  

स्वास््य समस्याओं का सामना करना पड ेउसे हाई  ररस्क कहते है। पहले से ही मौजूद 

बीमाररयों ,वतथमान गर्ाथवस्र्ा की जटिलता और पहले प्रसव में हुई परेशाननया ,उम्र संबंिी 
जटिलताओं के कारण हाई ररस्क में आ जाती है।                            
                      

हाई रिस्क गभाथिस्र्ा को ती  भागों में बािंि सकते:-            

A) पिूथ में बीमािी के आिाि पि :- 

●  मिमेुह  

●  िी बी 
●  उ्च रक्तचाप  

● लमगी  
●  हृदय रोग 

●  RTI/STI(reproductive tract infection/ sexually transmitted infection) 

  

 (B) पिूथ प्रसि में जटिलता के आिाि पि:-                       

●  PIH(Pregnancy- induced hypertension)  गर्ाथवस्र्ा के दौरान उ्च 

रक्तचाप 

● प्रसव पवूथ रक्त                                                       



 

 

● बार - बार गर्थपात होना (3से अधिक)                        

● मतृ जवम हुआ हो पहले 

●  प्रसव पश्चचात रक्त स्राव                                              

●  लसजेररयन से पहले डडलीवरी                                           
●  जुडवा ब्च ेहोना                                                           
●  दौरे आना                                                                  
●  जवमजात ववकृनत                                                    

●  अवरुद्ध प्रसव                                                               

 

(C)  ितथमा  गभाथिस्र्ा के समय खतिे के लक्षण के आिाि पि:- 

●  उ्च रक्तचाप                                                          

●  दौरे।                                                                                       
●  दगुिं यकु्त स्राव                                                           

●  अनत रक्ताल्पता                                                         
●  मिमेुह                                                                       

●  जुडवा ब्च े                                                               

●   MUAC <21c.m।                                                        

● ऊंचाई कम होना (145cm से कम होना)।                        
● वजन कम होना (40से कम)                                          

● चार बार से अधिक बार गर्थ िारण करना ।                    
● उम्र 18वषथ से कम होना, 35y के दौरान या इससे अधिक उम्र में गर्थ िारण करना।                                     
● गर्ाथवस्र्ा में Rh आइसोइम्यनूाइजेशन     

 

 



 

 

 मिमेुह:-  

यह लंब ेसमय तक रहन ेवाली बीमारी है जजसमें हमारे खून में शक्कर की स्तर समावय कक 

तुलना में बढ जाता हैं।तब उसे मिमेुह कहत ेहै। मिमेुह को सगुर , अंगे्रजी में डाइबबिीज 

,शक्कर की बीमारी नामो से जाना जाता है।                      
 

इिंसमुल  :- एक प्रकार का हामोन है जो हमारे शरीर में पेि के पीछे अग्नाशय या पेनकक्रयाज 

होता है इसमें से इंसलुलन ननकलता है।हम जो र्ी खात ेहै वह पाचन होन ेके बाद ग्लकूोज में 
बदलता है इंसलुलन का मखु्य काम होता है ग्लकूोज को ऊजाथ में बदलना इस तरह हमारे खून 

में लमले सगुर की मात्रा को इंसलुलन ननयंबत्रत करता है ।यटद इंसलुलन कम बने या बने ही 
नही तो हमारे खून में शगुर की मात्रा बढन ेलगती है इस तरह खून में  शगुर ज्यादा होन ेसे 

पेशाब के सार् बाहर आन ेलगता है। 
                    

                   

कािण:- मिमेुह का मखु्य कारण शरीर में इंसलुलन हामोन कक कमी होता है।  
 

● इंसलुलन शरीर में शगुर के स्तर को बढन ेसे रोकता है।                                                                
● अनवुालंशकता के कारण र्ी हो सकता है।                   
● ज्यादा वजन होना  
●  बदलते जीवन शलैी , खान - पान जैसे - ज्यादातर बाहर के खाना खान ेसे।       
●  ज्यादा मेहनत वाला काम ना करने के कारण 

 

 

लक्षण:- 

● अधिक प्यास लगना। 
●  अधिygtxक र्खू लगना । 



 

 

● अधिक मतू्र त्याग करना । 
● वजन कम होना। 
● पेशाब में सगुर ननकलना। 
● बार बार मतू्र मागथ में संक्रमण होना। 
● बार बार योनन मागथ में खुजली होना । 
● गर्ाथवस्र्ा की अवधि की तुलना में लशश ुका बडा होना। 
● कोई चोि या जख्म देरी से र्रना । 

 

 

र्ायबबिीज़ के प्रकाि:- 
 

र्ायबबिीज़ के प्रकाि न म्  हैं:- 

1) िाईप 1 इंसलुलन आिाररत डाइबबिीज मेलाइर्टस(IDDM) 

2) िाईप 2इंसलुलन आिाररत नहीं होती (NIIDDM ) 

3) जेस्िेशनल डायबबिीज़ मेलाइर्टस(जीडीएम)।        

 

   िाइप1 :- इंसलुलन आिाररत:~ यह ज्यादातर कम  उम्र के ब्चो में होता है।इसमें इंसलुलन 

शरीर में नही ंबनती है। जजसके कारण सगुर स्तर बढन ेलगता है।इसके इलाज के ललए 

इंसलुलन इंजेक्शन बाहर से लगाया जाता है। यह ज्यादातर आनवंुलशक होती है । 

 

2)िाइप 2:-इंसलुलन पर आिाररत नही ंहोती है इसकी शरुुआत 30साल की उम्र के बाद 

ज्यादा होता है। िाइप 2डायबबिीज़ बदलत ेजीवन सलैी के कारण होता है।इसमें शरीर में 
इंसलुलन तो बनता है पर कम मात्रा में और कोलशकाएं अ्छे से उपयोग नही ंकर पाती 
जजससे सगुर स्तर बढ जाता है। 
 



 

 

(3) जेस्िेश ल र्ायबबिीज़ मेमलिस (जीर्ीएम):- जब ककसी मटहला में गर्ाथवस्र्ा के दौरान 

मिमेुह उत्पवन हो उसे जेस्िेशनल डाइबबिीज मेललिस कहते है। 
 

 र्ायबबिीज़ के जोखखम यकु्त कािक:- 

● गर्थवती मटहला की उम्र 25 वषथ से अधिक होना । 
● अधिक वजन या मोिी होना ।  
● िमू्रपान करने वाले।  
● पररवार में ककसी को सगुर की बीमारी हो अनवुांलशकता के कारण। 
● पवूथ में 4kg से ज्यादा वजन वाले ब्च ेको जवम होना। 

 

र्ायबबिीज़ से हो  ेिाल ेखतिे:- 

● हािथ अिैक  

● मजस्तष्ट्क काम करना बंद कर देता है।  
● मोनतयाबबदं होना 
● ककडनी अ्छे से काम करना बवद कर देता है  

● बी पी बढना 
● यरूरन में प्रोिीन आना आटद। 

 

 गभाथिस्र्ा के दौिा  मटहला औि बच्ि ेको खतिा:- 

● ब्च ेका आकार बडा होना । 
● समय पवूथ प्रसव।  
● प्रसव के बाद िाईप 2 डाइबबिीज हो सकता है। 
● मतृ ब्च ेका जवम। 
● प्रीएक्लेजम्प्सया 



 

 

● जवमजात ववकृनतया ँ
● प्रसव के बाद रक्त स्त्राव 

 

  र्ायबबिीज़ का पता लगा  ेके मलए तिीके:-  

● खाली पेि में खून जांच  

● खाना खान ेके बाद  

● HbA1C की जांच  

एक और जांच है जजसे HbA1c कहत ेहै इस जाचं से खून मे वपछले 2-3 महीनों का रक्त में 
एवरेज सगुर का स्तर बताता है।इस िेस्ि से पता लगता है कक हमारे शरीर में ककतना सगुर 

है इस जांच के ललए कर्ी र्ी खाना खान ेसे पहले या बाद में ककया जा सकता है।यह जांच  

बड ेअस्पतालों में ककया जाता है ।                                           

 

 

 

खा  पा  :-   

सगुर के मरीजों को इकटे्ठ बहुत सारा खाना नही ंखाना चाटहए बजल्क उसी को दो तीन बार में 
र्ोडा र्ोडा करके खाना चाटहए।                                           

● ज्यादा नमक तेलीय, लमचथ , मसाले ,वाले चीजों को नही ंखाना चाटहए । 

●  ज्यादा मीिे पदार्ो का सेवन नहीं करें।  
● ऎसे खान ेके चीजे जजसमें सगुर ज्यादा होता है जैसे - चावल, आल,ू कंद इत्याटद 

इनको खा सकत ेहै पर ज्यादा मात्रा में नहीं । 
● अंकुररत चना ,मगू,खाए ,रोिी, कोदई,कुिकी आटद  

● हरी पत्तेदार सजब्जयों का सेवन करना चाटहए । 

● सबुह का नाश्चता अ्छे से करना चाटहए। 



 

 

● पानी ज्यादा वपए क्यकुी शरीर के आिे से ज्यादा गंदगी मतू्र द्वारा बाहर ननकल 

जाता है।    
●  ककसी र्ी प्रकार का नशा नहीं करना चटहए । 

●  सगुर के मरीजों को ज्यादा मेहनत वाला काम करे जजससे पसीना ननकले ,सबुह 

दौडना, खाना खान ेके बाद िहलना चाटहए दवा के सार् ये सब करना र्ी जरूरी है। 
 

साििा ी :-  
 परैो में हमेशा जब र्ी बाहर ननकले चप्पल पहन ेताकक ककसी प्रकार का चोि ना लगे घाव 

आसानी से नहीं र्रता है अगर कोई घाव या चोि है जजसकी देखर्ाल नहीं की जाए तो कर्ी 
कर्ी संक्रलमत जगह को काि के ननकालना पडता है। 

● घाव आसानी से र्रता नहीं इसललए चोिों से बचना चाटहए  

● सगुर के मरीजों को बीच बीच में आंख कक जांच करवानी चाटहए क्योंकक सगुर से 

आंखे प्रर्ाववत होती है। 
● सगुर के मरीजों को ज्यादा र्खेू नहीं रहना चाटहए .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

प्रसि पश्च्यात समस्या:-  

 

मटहलाओ में हो  ेिाली समस्याएिं:- 
१. प्रसि पश्च्यात अन यममत िक्त स्राि :-डडलीवरी के बाद 4-6 सप्ताह के बाद अचानक 

रक्त स्त्राव होता है, ऐसा स्तनपान न कराने वाली मटहलाओ में प्रर्म मालसक िमथ आने के 

कारण हो सकता है लेककन लंब ेसमय तक रक्तस्त्राव प्लेसेंिा का िुकडा गर्ाथशय में रहन ेके 

कारण होता है|  

 

2. कमि में ददथ:- डडलीवरी के बाद मटहलाओ की मास पेशी ढीली पड जाती है| ज्यतातर यह 

समस्या कई बार प्रसव हुई मटहला और अधिक काम करन ेवाली मटहलाओं में होता है|  

मटहला को अ्छा र्ोजन, पयाथप्त आराम लमले तो इस समस्या से आराम लमल सकता है| 

  

3. पेि के न िले भाग  में ददथ:- यह प्लेसेंिा का कुछ र्ाग गर्ाथशय के अवदर रह जान ेके 

कारण हो सकता है या कफर यटद मटहला में प्री ऐक्लेम्पलसया या ऐक्लेम्पलसया की समस्या 
हो तब र्ी पेि में ददथ हो सकता है|  

 

४. मटहला बिै ैी के सार् न ि ेकी औि जोि लगा  ेया खखिाि हो े जसेै ददथ:- का लशकायत 

करती है यह प्रसव के बाद गर्ाथशय का पनु अपनी जस्र्नत में न आने के कारण हो सकता है 

कई बार प्रसव हो चकुी मटहला में कर्ी-कर्ी गर्ाथशय ननच ेकी और खखसक जाता है|  

 

५. स्त  से सम्बचित:- ननप्पल के टिप वाल ेर्ाग पर दरार पड जाती है यह स्तनों एवं 

ननप्पल की साफ-सफाई न रखन ेके कारन होती है, स्तनपान कराते समय लशश ुका स्तनों से 

सही जुडाव(attachment) नही होन ेके कारण लशश ुमुँह द्वारा ननप्पल में दरार पड जाती है|  

 



 

 

● ननप्पल बाहर की और उर्रन ेके बजाय स्तनों में ही अवदर की और िसे रहते है यह 

ज्यादातर पहली बार गर्थवती होन ेवाली(primigravida) मटहलाओ में पाया जाता है| 

उंगललयों से ननप्पल को िीरे-िीरे बहार की तरफ खींचन ेसे र्ी ननप्पल बहार आ 

जाता है|  

● प्रसव के बाद यटद मटहला अ्छे से स्तनपान नही कराती है तो स्तनों में दिू र्र 

जाता है और बहुत टदनों तक न ननकलने से गाढा होकर मवाद बनता है| इससे स्तन 

में सजुन हो जाता है, ददथ रहता है, िीरे-िीरे घाव बन जाता है इससे ब्च ेकी 
स्तनपान कराने में टदक्कत होन ेलगत ेहै|  

 

६. यो ी औि मलव्दाि के बीि की जगह में ददथ:-  जजन मटहलाओ में नामथल डडलीवरी होती है, 

उनमे यह ददथ रहता है, यह ददथ परेरननयल वाली जगह के मासपेलशया में खखचाव और चोि के 

कारण हो सकता है|  

 

७. बिासीि औि कब्ज हो ा:- बढे हुए गर्ाथशय के गर्थ के ननचले टहस्से की नसों में दबाव से 

बढ जात ेहै, इससे पाचन अ्छे से नही हो पाता और कब्ज की समस्या हो जाती है और इस 

तरह से बवासीर की समस्या र्ी हो जाती है|  

 

८. डर्प्रेश (अिसाद):-  डडलीवरी के बाद हामोवस के स्तर में पररवतथन नवजात लशश ुकी 
देखर्ाल की नई जज़म्मेदारी के कारण कई मटहलाओ को धचतंा या गुस्से का सामना करना 
पडता है, अधिकतर के ललए यह मनोदशा और हल्का डडप्रेशन कई टदनों या सप्ताह तक 

चलता है यह जस्र्नत आमतौर पर प्रसव के नतन महीने बाद स्पष्ट्ि हो जाता है, इसके इलाज 

के ललए पररवार और करीबी लमत्रों से बातचीत करे लशश ुकी देखर्ाल करन ेमें मदत करे|  

 

डर्प्रेश  के लक्षण  



 

 

● ब्च ेमें रूधच कम होना  
● आत्महत्या, धचडधचडापन, गुस्सा करना यह लिण हो सकते है यह कर्ी-कर्ी गंर्ीर 

जस्र्नत का रूप ले  लेती है इस अवस्र्ा को डडलीवरी के बाद मनोववकृनत कहते है|  

 

 

९. मरू मागथ में सिंक्रमण:-  

लक्षण:- 

● बार-बार पेशाब होना  
● पेशाब करत ेसमय जलन एवं ददथ  
● पेशाब न कर पाना  
● बखुार(तापमान १००C  ज्यादा होना 
● मतू्र में खून, प्रोिीन,जीवाण ुकी उपजस्र्नत  

 

 

 

प्रमशक्षण के मलए सामग्री  
● बोडथ  
● माकथ र  

● A4 साइज पेपर  

● र्माथमीिर  

● B.P.मशीन  

● ORS घोल  

● ग्राम आरोग्य कें द्र के दवाई और उपकरण की सधूच  

 

 


