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iqLrd dk ifjp;

NBs vkSj lkrosa ekWM~;wy esa mu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gaS ftuls vk'kk cgus igys gh 
ifjfpr gSaA blds vfrfjDr] bl ekWM~;wy esa ekrkvksa vkSj f'k'kqvksa ds LokLF; dh ns[kHkky 
ds fy, dqN fo'ks"k {kerkvksa dks fodflr djus ds ckjs esa crk;k x;k gSA vr%] bls ,d 
fjizQS'kj ekWM~;wy ds :i esa rS;kj fd;k x;k gS ftlesa ekrkvksa vkSj f'k'kqvksa ds LokLF; dh 
ns[kHkky ls lacaf/r ekStwnk tkudkjh ds lkFk&lkFk ubZ {kerkvksa ds fodkl ij è;ku fn;k 
x;k gSA ftu vk'kk cguksa dh ubZ HkrhZ gqbZ gS os lh/s ekWM~;wy 5] 6 vkSj 7 ls vkjaHk dj 
ldrh gSA bl ekWM~;wy esa vk'kkvksa ds fy, vko';d ikB~; lkexzh 'kkfey dh xbZ gS] vkSj 
;g izR;sd vk'kk ds ikl gksuk pkfg,A vk'kkvksa ds fy, ,d lapkj fdV Hkh rS;kj fd;k 
x;k gS ftls mls vius ikl j[kuk gksxk vkSj ?kjksa dk nkSjk vkSj xkaoksa esa cSBdksa ds nkSjku 
mldk iz;ksx djuk gksxkA izf'k{kdksa dks Hkh izf'k{k.k lkexzh ds lkFk ,d eSuqvy fn;k tk,xk 
ftldk mUgsa vk'kkvksa ds izf'k{k.k ds nkSjku iz;ksx djuk gksxkA izf'k{k.k vkoklh; vkSj dqy 
20 ls 24 fnu dk gksxk ftlesa bu nksuksa ekWM~;wyksa esa nh xbZ dq'kyrkvksa dks fl[kk;k tk,xkA

vkHkkj
ekrk ,oa uotkr f'k'kqvksa dh ns[kHkky ls lacaf/r Hkkx dks ^gkm Vq Vªsu vk'kk bu gkse&csLM U;wckWuZ 
ds;j* fo"k; ij lpZ laLFkk }kjk rS;kj fd;s eSuqvy ls fy;k x;k gS vkSj lpZ us uotkr f'k'kqvksa 
dh ?kj ij ns[kHkky ds fy, ^vk'kk ikB~; lkexzh* dk fodkl fd;k gSA ge us'kuy vk'kk 
esUVfjax xzqi] ;wukbVsM us'kal fpYMªsUl iaQM (;wfulsiQ)] czsLViQhfMax izeks'ku usVodZ vkWiQ bafM;k 
(ch-ih-,u-vkbZ-)] ifCyd gSYFk fjlkslZ usVodZ (ih-,p-vkj-,u-) vkSj ea=kky; ds izf'k{k.k] ekrk 
,oa f'k'kq dk LokLF; ,oa eysfj;k izHkkx ds vkHkkjh gSa ftUgksaus gesa bu ekM~;wyksa dh fo"k;&oLrq 
ij viuh izfrfØ;k ,oa lq>ko fn;sA blds vfrfjDr] ge fu'p; fdV dh tkudkjh nsus ds fy, 
,p,y,iQihihVh ds Hkh vkHkkjh gSaA bu ekWM~;wyksa esa ^n b.VhxzsfVM eSustesaV vkWiQ fu;ksusVy pkbYM 
gqM byuSl* (vkbZ-,e-,u-lh-vkbZ-) ds iSdst dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA 
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f'k'kq dk LokLF; ,oa iks"k.k

fo'o ds dqy dqiksf"kr cPpksa esa ls ,d&frgkbZ cPps Hkkjr esa jgrs gSaA Hkkjr esa jgus okys rhu 
o"kZ ls de vk;q ds yxHkx 46 izfr'kr cPpksa dk ot+u lkekU; ls de gSA bldk vFkZ gS fd 
eksVs rkSj ij] nks esa ls ,d cPps dk ot+u viuh vk;q ds vuqlkj lkekU; ot+u ls de gSA 
izkjfEHkd ckY;koLFkk esas dqiksf"kr gksus ij cPps f'k{kk ds {ks=k esa izxfr ugha dj ikrs] mudh 
dk;Z {kerk ?kV tkrh gS] vkSj cpiu] fd'kksjkoLFkk rFkk o;Ld gksus ij Hkh os nqcZyrk vkSj 
dqiks"k.k ds f'kdkj jgrs gSaA 

NksVs cPpksa esa dqiks"k.k ls lacaf/r rF;
• dqiks"k.k ds dkj.k jksxxzLr gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA ckyiu esa gksus okyh dqy ekSrksa 

esa ls vk/s esa dqiks"k.k dh Hkwfedk gksrh gSA 

• dqiks"k.k dk xjhch ls xgjk laca/ gSA fu/Zu ifjokjksa ds ikl i;kZIr ,oa vPNk Hkkstu 
[kjhnus ds fy, i;kZIr /u ugha gksrk vkSj muds fy, LokLF; lsok,¡ izkIr djuk dfBu 
gksrk gS rFkk muds ikl cPpksa dh ns[kHkky ds fy, Hkh le; de gksrk gSA 

• ijke'kZ ls ifjokjksa dks vius vi;kZIr lalk/uksa dk lgh iz;ksx djds] cPpksa dks vPNk 
vkgkj nsus vkSj mUgsa dqiks"k.k ls cpkus esa enn fey ldrh gSA 

• ;fn ifjokjksa ls muds Hkkstu ls lacaf/r fo"k;ksa ij muds ?kjksa esa gh ckr dh tk, rks og 
vf/d lgt eglwl djrs gSaA blds vfrfjDr] ?kj ij ckr djus ls] u dsoy ekrk] cfYd 
f'k'kq ds firk vkSj nknk&nknh lHkh ppkZ esa Hkkx ysrs gSaA 

• dqiks"k.k ds dkj.k xaHkhj :i ls det+ksj cPps dk dqiks"k.k nwj djus dh rqyuk esa cPpksa dks 
dqiks"k.k gksus ls cpkuk vf/d vklku gksrk gSA vr%] gesa ,sls izR;sd ifjokj ij vf/d 
è;ku nsuk gksxk ftlesa ,d o"kZ ls de vk;q dk dksbZ f'k'kq ekStwn gks] D;ksafd vf/dka'k 
cPps fo'ks"k :i ls 6 ls 18 ekg dh vk;q esa gh dqiks"k.k dk f'kdkj gksrs gSaA

l=k ds mn~ns';%

bl l=k ds var esa] vk'kkvksa dks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksxh%

• dqiks"k.k ls cpko ds fy, vko';d lans'k nsuk] vkgkj f[kykus vkSj chekfj;ksa ls cpkus rFkk 
LokLF; ,oa iks"k.k lsok,¡ izkIr djus ds fy, ijke'kZ nsukA

• dqiks"k.kxzLr cPps esa dqiks"k.k ds dkj.kksa & vkgkj i¼fr;ksa dh Hkwfedk] chekfj;ksa dh 
Hkwfedk] ikfjokfjd ,oa vkfFkZd igywvksa rFkk lsokvksa dh izkfIr] dk fo'ys"k.k djukA 

• ifjokjksa dks dqiks"k.k ls cpus rFkk ik¡p o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa dqiks"k.k nwj djus ds 
fy, ijke'kZ nsukA 

1. uotkr f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa dk vkgkj

Hkkx d
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dqiks"k.k dks igpkuuk
fdlh cPps dks dsoy ns[kdj gh ;g igpku ikuk dfBu gksrk gS fd cPpk dqiksf"kr gSA fliZQ 
xaHkhj :i ls dqiksf"kr cPPkksa esa gh det+ksjh vkSj cgqr T;knk nqcykiu ds Li"V y{k.k fn[kkbZ nsrs 
gSa vkSj rc rd cgqr nsj gks pqdh gksrh gSA vf/drj cPps lkekU; fn[krs gSa] fdarq tc mudh 
Å¡pkbZ vkSj ot+u ekik tkrk gS rks og mudh vk;q ds fy, visf{kr Å¡pkbZ vkSj ot+u ls de 
gksrk gSA blfy, izR;sd cPps dk izfr ekg ot+u rkSyuk vfuok;Z gS rkfd dqiks"k.k dks le; ij 
igpkuk tk ldsA ot+u ds vk/kj ij] f'k'kqvksa dks FkksM+k nqcZy] lkekU; nqcZy ;k xaHkhj :i ls 
nqcZy cPpksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA 

chekj cPpksa ij vf/d è;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA ysfdu] lHkh ifjokjksa] fo'ks"k :i ls 
,sls ifjokjksa dks ftuds ikl nks o"kZ ls de vk;q dk f'k'kq gks] f'k'kq dks Hkkstu f[kykus ds ckjs esa 
ijke'kZ nsuk pkfg, rkfd mls dqiks"k.k ls cpk;k tk ldsA 

cPpksa dks dqiks"k.k ls cpkus ds fy, N% egÙoiw.kZ lans'k%
1- dsoy Lruiku djkuk% N% ekg dh vk;q rd f'k'kq dks dsoy ek¡ dk nw/ fiykuk pkfg,] 

;gk¡ rd fd mls ikuh Hkh ugha fiykuk pkfg,A 

2- vuqiwjd vkgkj% N% ekg dh vk;q esa] dqN [kk| inkFkZ f[kykuk 'kq: djsaA bl vk;q ds ckn 
dsoy Lruiku djkuk dkiQh ugha jgrk] gkykafd ,d ;k nks o"kZ rd Lruiku tkjh j[kuk 
vPNk jgrk gSA vuqiwjd vkgkj ds ckjs esa fuEufyf[kr ik¡p ckrsa ;kn j[kuh t+:jh gSa%

(1) xk<+kiu% vkjaHk esa f'k'kq dks uje vkSj elyk gqvk Hkkstu nsuk pkfg,A fdarq ckn esa] 
mls og lHkh [kk| inkFkZ f[kyk, tk ldrs gSa tks o;Ld [kkrs gSa] fdarq f'k'kq dk 
Hkkstu elkysnkj ugha gksuk pkfg,A Hkkstu dks vf/d iryk u djsaA bls ftruk lEHko 
gks] xk<+k gh j[ksa] tSls f'k'kq dks nky f[kyk,¡] nky dk ikuh ughaA

(2) ek=kk% /hjs&/hjs [kk| inkFkksZa dh ek=kk c<+k,¡A yxHkx ,d o"kZ dk gksus ij f'k'kq dks 
mldh ekrk ls yxHkx vk/k iks"k.k feyuk pkfg,

(3) ckjEckjrk% iks"kd rRoksa ds fygkt ls f'k'kq dks f[kyk, tkus okys vuqiwjd vkgkj 
dh ek=kk o;Ld ds fy, vko';d ek=kk ls yxHkx vk/h gksuh pkfg,A fdarq] f'k'kq 
dk isV NksVk gksrk gS] vr% bl ek=kk dks fnu Hkj esa pkj] ik¡p] ;gk¡ rd fd N% 
fgLlksa esa ck¡Vdj f[kykuk pkfg,A

(4) l?kurk% f'k'kq dk Hkkstu ek=kk esa de fdarq ÅtkZ ls Hkjiwj gksuk pkfg,] vr%] mlds 
Hkkstu esa FkksM+k rsy ;k ?kh Hkh feyk nsuk pkfg,A f'k'kq dh izR;sd jksVh@izR;sd Hkkstu 
esa ,d pEep ?kh Mky ldrs gaSA blds fy, ?kj esa iz;ksx fd;k tkus okyk dksbZ Hkh 
[kk| rsy ;k ?kh i;kZIr gSA 

(5) fofo/rk% mlds Hkkstu esa lqj{kkRed [kk| inkFkksZa & gjh iÙksnkj lfCt;ksa dk iz;ksx 
djsaA ;g fu;e gS fd  [kk| inkFkZ ftruk vf/d gjk ;k yky gksxk] mlesa chekjh 
ls cpkus ds xq.k mrus gh vf/d gksaxsA dbZ ckj cPps ekal] vaMk] eNyh [kkuk ilan 
djrs gSa tks vf/d iks"kd gksus ds lkFk&lkFk jksxksa ls lqj{kk Hkh iznku djrs gSaA 

3- chekjh ds nkSjku Hkkstu f[kykuk% f'k'kq dks ftruk og pkgs] mruk Hkkstu f[kyk,¡A Hkkstu 
dh ek=kk de u djsaA chekjh ds ckn] mlds fodkl dks iwjk djus ds fy,] mls ,d 
vfrfjDr Hkkstu f[kyk,¡A dqiks"k.k dk ,d izeq[k dkj.k ckj&ckj gksus okyh chekfj;k¡ gSaA

4- chekfj;ksa ls cpko% dqiks"k.k dk ,d izeq[k dkj.k ckj&ckj gksus okyh chekfj;k¡ gSaA 
chekfj;ksa ls cpko ds fy, fuEufyf[kr N% egÙoiw.kZ ckrsa ;kn j[kuh pkfg,%
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(d) gkFk /ksuk% f'k'kq dks Hkkstu f[kykus ls igys] f'k'kq ds fy, Hkkstu idkus ls igys vkSj 
f'k'kq dk ey lkiQ djus ds ckn gkFk /ksus pkfg,A ;g ,d lcls ykHknk;d lq>ko gS 
ftls viukus ls ckj&ckj gksus okys nLrksa ls cpk tk ldrk gSA 

([k) ikuh mckydj ihuk% oSls rks ;g lHkh ds fy, mi;ksxh gksrk gS fdarq ckj&ckj nLrksa ls 
ihfM+r dqiksf"kr cPps ds fy, ;g vf/d egÙoiw.kZ gksrk gSA 

(x) f'k'kq dks iwjs jksx izfrjks/d Vhds yxokuk% jksx izfrj{kd Vhdksa }kjk {k;jksx (Vh-ch-)] 
fMÝFkhfj;k] dkyh [kkalh vkSj [kljk bR;kfn jksxksa ls cpko fd;k tk ldrk gSA ;g jksx 
f'k'kq esa xaHkhj dqiks"k.k mRiUu djrs gSaA lkekU; cPpksa dh rqyuk esa dqiksf"kr cPps esa ;g 
chekfj;k¡ vf/d ikbZ tkrh gSa vkSj ?kkrd gksrh gSA

(?k) foVkfeu ,% f'k'kq dks ukS ekg dh vk;q esa [kljk oSDlhu ds lkFk foVkfeu , nsuk 
pkfg, rFkk ik¡p o"kZ dk gksus rd izR;sd N% ekg esa ,d ckj bls nksgjkuk pkfg,A ;g 
dqiksf"kr cPpksa esa vke rkSj ij ik, tkus okys laØe.k vkSj jrkSa/h dks nwj djrk gS tks 
dqiksf"kr cPpksa esa vf/d ikbZ tkrh gSaA

(M+) laØe.kxzLr yksxksa ls nwj jguk% è;ku j[kuk gksxk fd fo'ks"k :i ls [kkalh] t+qdke 
ls xzLr yksx cPps dks u mBk,¡] mlds lkFk u [ksysa ;k mlds fudV u vk,¡A ;g ckr 
ekrk ij ykxw ugha gksxh fdarq mls Hkh ckj&ckj gkFk /ksus ij T;knk tksj nsuk pkfg, vkSj 
f'k'kq dks laHkkyrs le; vf/d lko/kuh cjruh pkfg,A 

(p) eysfj;k ls cpko% ftu ftyksa esa eysfj;k dk izdksi iQSyk gks] ogk¡ fcLrj ij yxkus 
okyh tkyh (ePNjnkuh) ij dhVuk'kd vkS"kf/ dk fNM+dko djds f'k'kq dks blds 
vanj lqykuk pkfg,A eysfj;k Hkh dqiks"k.k dk ,d izeq[k dkj.k gSA 

vkidks ekrk&firk vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa dks f'k'kq ds lkFk le; fcrkus ds fy, 
izksRlkfgr djuk gksxk D;ksafd f'k'kq ds fy, ;g cgqr t+:jh gksrk gSA f'k'kq dks vkjke ls 
Hkkstu f[kyk,¡A mlds lkFk [ksysa vkSj mlls ckrsa djsA ,slk djus ls cPps vf/d Hkkstu 
[kkrs gSa vkSj Hkkstu vPNh rjg iprk gSA 

5-  LokLF; lsokvksa dh miyC/rk% 

 LokLF; lsok,¡ miyC/ jgus ls chekj f'k'kq dk rRdky bykt gksrk gSA chekjh ds 
igys gh fnu ;fn vki ekrk dks ;g fu.kZ; ysus esa enn djrh gSa fd chekjh NksVh 
gS vkSj mldk ?kj ij gh mipkj fd;k tk ldrk gS vFkok mls fpfdRld ds ikl 
ys tkus dh vko';drk gksxh] rks bl fu.kZ; ls f'k'kq dk thou cp ldrk gSA 
'kh?kz mipkj f'k'kq dks dqiks"k.k ls cpkrk gSA 

 xHkZfujks/d lsok,¡ izkIr djuk Hkh egÙoiw.kZ gksrk gSA ;fn ekrk dh vk;q 19 o"kZ ls 
de gks] ;k nks cPPkksa ds chp rhu o"kZ ls de varj gks] rks cPpksa ds dqiksf"kr gksus 
dk [krjk vf/d gksrk gSA 

6- vkaxuokM+h lsokvksa dh miyC/rk% 

 vkaxuokM+h dsanzksa esa 5 o"kZ rd dh vk;q ds cPpksa dks vuqiwjd vkgkj iznku fd;k 
tkrk gSA ;g idk gqvk Hkkstu gks ldrk gS ;k ?kj ys tkus okys vukt ds :i esa 
gks ldrk gSA dqiksf"kr cPpksa dks vfrfjDr vuqiwjd vkgkj nsus dh vko';drk gksrh 
gSA nks o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds fy, ?kj ys tkus ds fy, jk'ku fn;k tkuk 
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dqiks"k.k ij ijke'kZ
Åij crk, x, lHkh lans'k dqiks"k.k dh jksdFkke djus esa egÙoiw.kZ gksrs gSaA fdarq budh lwph 
cgqr yEch gS vkSj 'kk;n ifjokj ds lnL; bUgsa ;kn u j[k ik,¡A blds vfrfjDr] gks ldrk gS 
fd vusd lans'k fdlh f'k'kq ij ykxw ugha gksa vFkok ml ifjokj ds fy, mUgsa viukuk lEHko 
u gksA vr%] gesa bu lans'kkas dks nks pj.kksa esa ykxw djuk gksxk & igys ;g fo'ys"k.k djuk gksxk 
fd f'k'kq esa dqiks"k.k dk D;k dkj.k gS vkSj ;g le> ysus ds ckn] ifjokj ds lkFk ckrphr 
djuh gksxh fd bls nwj djus ds fy, D;k fd;k tk ldrk gSA 

bl fo'ys"k.k ds fy,] fuEufyf[kr dh tkudkjh gksuh pkfg,%
• f'k'kq ds iks"k.k dh fLFkfr D;k gS & f'k'kq lkekU; gS] nqcZy (de ot+u dk) gS] lkekU; :i 

ls nqcZy gS ;k xaHkhj :i ls nqcZy gS \

• f'k'kq dks D;k f[kyk;k tkrk gS] vkSj mls D;k f[kyk;k tkuk pkfg,A

• f'k'kq dks fiNys dqN fnuksa esa D;k chekjh gqbZa Fkh] vkSj D;k mldk rqjUr bykt djkus rFkk 
vkxs gksus okyh chekfj;ksa ls cpkus ds fy, mfpr mik; fd, x, FksA

• D;k ifjokj dh rhu izeq[k lsokvksa (vkaxuokM+h] LokLF; lsok,¡ vkSj lkoZtfud forj.k 
iz.kkyh) rd igq¡p gSA

lwpuk izkIr djus dk dkS'ky
izR;sd iz'u iwNus esa ,d fo'ks"k dkS'ky dh t:jr gS rkfd lgh lwpuk,¡ fey ldsaA

f'k'kq dks D;k f[kyk;k tkrk gS\
• fo'ks"k :i ls iwNsa fd fiNys iwjs fnu esa f'k'kq dks D;k f[kyk;k x;k FkkA orZeku le; ls 'kq:vkr 

djrs gq,] ihNs tkdj ;g ;kn djus dks dgsa fd f'k'kq us fiNys ,d fnu esa D;k [kk;k FkkA 

uksV
vuko';d lsokvksa ij fd;k tkus okyk csdkj [kpZ Hkh ,d leL;k gSA vusd ifjokj 
cktkj esa feyus okys rS;kj [kk| inkFkksZa ij dkiQh /u [kpZ dj nsrs gSa] tks cgqr egaxs gksrs 
gSaA bl /u dk iz;ksx LFkkuh; Lrj ij miyC/ fdiQk;rh vkSj de ewY; ds iks"kd [kk| 
inkFkZ [kjhnus ds fy, fd;k tk ldrk gSA fu/Zu ifjokjksa ds fy, VkWfud vkSj gSYFk fMªad 
Hkh mi;ksxh ugha gksrs gSaA ckj&ckj gksus okys nLrksa vkSj gYds t+qdke&[kkalh ds fy, LFkkuh; 
fpfdRldksa }kjk fd;k tkus okyk vuko';d vkSj egaxk bykt Hkh ,d cks> fy, gksrk 
gSA yksxksa dks ;g tkudkjh nsdj fd ,sls [kpZ djuk t+:jh ugha gksrk] vki ,d egÙoiw.kZ 
dk;Z dj ldrh gSaA 

pkfg,A vkaxuokM+h dsanzksa esa xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks 
Hkh N% ekg rd vuqiwjd vkgkj ysus dk vf/dkj gksrk gSA 

 f'k'kqvksa dk otu djuk vkSj ifjokj dks dqiks"k.k dh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh 
nsuk Hkh vkaxuokM+h dsanzksa }kjk iznku dh tkus okyh ,d vU; egÙoiw.kZ lsok gSA 

 vkaxuokM+h esa xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol (oh-,p-,u-Mh-) dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA ;gk¡ ,-,u-,e- izfr ekg vkrh gS vkSj f'k'kqvksa dks jksx izfrj{kd Vhds 
yxk, tkrs gSa] foVkfeu , dh [kqjkd nh tkrh gS] cky&fpfdRlk esa iz;ksx gksus 
okyh vk;ju dh xksfy;ka f[kykbZ tkrh gSa rFkk ikuh dh deh nwj djus ds fy, 
fiyk, tkus okys yo.k (vksjy fjgkbMªs'ku lkWYV ;k vks-vkj-,l-) ds iSdsV ;k 
chekfj;ksa ds bykt ds fy, nok,¡ nh tkrh gSaA 
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 è;ku nsus ;ksX; ckrsa% ,d fnu esa fdruh ckj Hkkstu f[kyk;k x;k] izR;sd ckj fdruk Hkkstu 
f[kyk;k x;k] D;k f'k'kq ds Hkkstu esa nkysa] lfCt;k¡ vkSj rsy 'kkfey fd, x,A 

• fo'ks"k :i ls mu lqj{kkRed [kk| inkFkksZa ds ckjs esa iwNsa tks izfrfnu ugha f[kyk, tkrsA 

• f'k'kq dks chekjh ds nkSjku f[kyk, tkus okys Hkkstu ds ckjs esa iw¡NsaA 

chekjh vkSj mipkj
• iwNsa fd D;k cPpk fiNys N% eghuksa ds nkSjku chekj gqvk Fkk (fo'ks"k :i ls nLr] cq[kkj] 

t+qdke vkSj [kkalh ds ckjs esa iwNsa)A gky gh esa gqbZ chekjh ls 'kq:vkr djrs gq,] ihNs tkdj 
fiNys fnuksa gqbZ chekjh ;kn djus dks dgsa& blls igys f'k'kq dc chekj gqvk Fkk\ bR;kfnA 

• chekjh ds nkSjku ifjokj ds yksxksa us D;k dk;Zokgh dh\ og f'k'kq dks fdl MkDVj ;k ulZ 
vkfn ds ikl ysdj x,\

• ifjokj dks LokLF; lsok,¡ izkIr djus esa D;k dfBukbZ;ka gqbZa vkSj blesa fdruh ykxr vkbZ\

• og dkSu lh vuko';d lsok,¡ ;k [kpZ gSa ftudk [kpZ ifjokj ogu dj jgk gS\

vkaxuokM+h lsokvksa dk iz;ksx
• D;k f'k'kq dks ot+u rkSyus ds fy, izfr ekg fu;fer :i ls vkaxuokM+h dsanz ys tk;k tkrk 

gS\ D;k mUgksaus mldk òf¼ pkVZ ns[kk gS\

• D;k ifjokj vkaxuokM+h ls vuqiwjd [kk| inkFkZ ysrk gS\ D;k ;g fu;fer :i ls izkIr gksrs 
gSa\ D;k og fo'oluh; gSa vkSj fofo/ izdkj ds rFkk vPNh xq.koÙkk ds gSa\

fo'ys"k.k dk dkS'ky%
bu iz'uksa ds mÙkj ds vk/kj ij] vki fdlh fo'ks"k f'k'kq esa dqiks"k.k ds fofHkUu dkj.k le> 
ldsasxsaA blds fy, dHkh Hkh dksbZ ,d dkj.k ugha] vfirq vusd dkj.k ftEesnkj gksrs gSaA rqjUr 

vk'kk }kjk nks cPpksa dh fLFkfr ds ckjs esa cukbZ xbZ le> ds mnkgj.k%

ckuw ukS ekg dh ckfydk gS vkSj og lkekU; dqiks"k.k ls xzLr gSA og ek¡ dk nw/ ihrh gS 
vkSj blh ekg mls vuqiwjd vkgkj f[kykuk 'kq: fd;k x;k gSA tc mlds ekrk&firk] lqcg 
yxHkx 10-00 cts vkSj 'kke dks yxHkx 6-00 cts [kkuk [kkrs gSa rks og mudh Fkkyh esa ls 
FkksM+k nky vkSj pkoy [kk ysrh gSA mls dsoy ,d ckj] ,d eghus igys nLr gq, Fks] fdarq 
dksbZ vU; chekjh ugha gqbZ gSA vkius mls vks-vkj-,l- fiyk;k Fkk vkSj og Bhd gks xbZ 
FkhA og vkaxuokM+h ugha tkrh vkSj u gh ogk¡ ls mlds fy, jk'ku fy;k tkrk gSA mldk 
Vhdkdj.k vHkh Bhd le; ij py jgk gSA 

jkisQ 18 eghus dk ckyd gS ftldk otu cgqr de gSA mls 'kjhj ij lwtu ugha gS fdarq 
og dqN T;knk nqcyk gks x;k gSA og vLirky ugha tk ldrk D;ksafd mldh ekrk vius 
NksVs cPps dks vdsyk ugha NksM+ ldrh vkSj mls dke ij Hkh tkuk gksrk gS D;ksafd ifjokj 
esa og vdsyh gh dekus okyh lnL;k gSA jkisQ dks Lruiku ugha djk;k tkrk] fdarq mls 
jksVh] nky vkSj lfCt;k¡ f[kykbZ tkrh gSaA og fnu esa rhu ckj vk/h ;k ,d jksVh [kk ysrk 
gSA fdarq mldh ekrk dh f'kdk;r gS fd og vf/d [kkuk ugha [kkrk vkSj mls cgqr de 
Hkw[k yxrh gSA mls ckj&ckj 'okl ls lacaf/r laØe.k gks tkrk gS fdarq blds vfrfjDr 
dksbZ vU; chekjh ugha gSA mls lHkh jksx&izfrjks/d Vhds yx pqds gaSA 
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fdlh fu"d"kZ ij igq¡pdj vkSj ijke'kZ nsuk 'kq: u dj nsaA 
lHkh iz'u iwNsa] mÙkjksa dks iwjk lqusa] bu ij fopkj djsa vkSj 
blds ckn gh viuk ijke'kZ nsaA 

ppkZ djsa fd izR;sd ekeys esa dkSu&ls mik; viukus dh vko';drk gksxh vkSj buds ckjs esa 
dSls crkuk gksxkA 

ijke'kZ dk dkS'ky

ijke'kZ dSls nsuk pkfg,
• lcls igys ekrk dh bl ckr ds fy, iz'kalk djsa fd og cPps dks fdruh vPNh rjg 

laHkky jgh gS vkSj mlds }kjk viukbZ tkus okyh vPNh i¼fr;ksa dks c<+kok nsaA dksbZ Hkh 
lykg dsoy iz'kalk djus ds ckn gh nsaA 

• blds ckn mlds f'k'kq ds fy, vko';d izR;sd lans'k lq>ko ds :i esa nsa] vkSj mlls 
iwNsa fd D;k og mDr lq>ko dks ykxw djsxhA ifjokj ds lkFk ckrphr djsa vkSj mUgsa crk,¡ 
fd mDr dne mBkus dh vko';drk D;ksa gS vkSj og mls dSls viuk ldrs gSaA ;fn os 
vkidh ckrksa ls lger gksaxs rks mUgsa viukus ds fy, jkt+h gks tk,¡xsA ;fn og lger ugha 
gksa ;k mUgsa viukus ds fy, jkt+h u gksa] rks vkxs c<+sa vkSj vxyk lans'k nsaA dHkh&dHkh] 
fdlh ckr ds fy, ifjokj dks jkt+h gksus ds fy, ,d ls vf/d ckj muls HksaV djus vkSj 
ckrphr djus dh vko';drk gksrh gSA 

• blds ckn ifjokj esa viukbZ tkus okyh fdlh gkfudkjd ;k vuko';d i¼fr dh vksj 
è;ku fnyk,¡ vkSj mUgsa crk,¡ fd vki ,slk D;ksa dg jgh gSaA 

• blds ckn] ;g ns[kus ds fy, fd ifjokj us viuh fdruh i¼fr;ksa esa cnyko fd;k gS] 
vkSj vius lq>koksa dks nksgjkus ds fy, nksckjk HksaV dk dk;ZØe cuk,¡A ftl ifjokj esa dksbZ 
cPpk dqiksf"kr gks] rks mlls ekg esa ,d ;k nks ckj HksaV djuk t+:jh gksxkA 

• ekrk vkSj f'k'kq dks] vko';drkuqlkj ,-,u-,e- ;k fpfdRld ds ikl ys tkus dh O;oLFkk 
djsaA fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa bldh vko';drk iM+rh gS%

 ;fn cPps dk ot+u xaHkhj :i ls de gksA blds vfrfjDr] ;fn mlesa [krjs ds y{k.k 
fn[kkbZ nsa] rks mls ,sls LokLF; dsanz esa HkrhZ djkuk t+:jh gksxk tgk¡ ,sls f'k'kqvksa dk 
bykt fd;k tkrk gksA 

 ;fn cgqr de ot+u okys f'k'kq ds ot+u esa] dqN eghuksa rd lq>koksa dk ikyu djus 
ds ckn Hkh c<+ksrjh u gks] 

 ;fn nqcZy f'k'kq dks cq[kkj gks] ;k iqjkuh [kkalh gks ;k og yxkrkj vuhfe;k ([kwu dh 
deh) ls ihfM+r gksA 

;fn ifjokj] fpfdRld ;k ,-,u-,e- dks fn[kkus u tk jgk gks] rks Hkh vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj 
LokLF; ifjpkfjdk dks lwfpr dj nsa rkfd og vkxs mudh ns[kHkky dj ldsaA muds dkeksa esa 
;g dke Hkh 'kkfey gksrk gSA 

fuEufyf[kr rjhds ls ijke'kZ u nsaA
ckrphr fd, fcuk dsoy lykg u nsa & ifjokjksa dks dsoy dqN djus dh lh[k nsus ls dksbZ 
ykHk ugha gksrkA 

cgqr vf/d yEck&pkSM+k ;k ,slk ijke'kZ u nsa tks ekrk dks viekutud eglwl gks] tSls & 
^^vkidks vius cPps dk è;ku j[kuk pkfg,] ;k vkidks vius cPps dks lkiQ j[kuk pkfg,] ;k 
vkidks iks"kd vkgkj f[kykus pkfg,]** bR;kfnA
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NksVs cPpksa esa [kwu dh deh (vuhfe;k)
vuhfe;k dk irk yxkuk t+:jh gksrk gS D;ksafd lkekU;r;k dqiksf"kr cPpksa esa [kwu dh deh gks 
tkrh gSA vuhfe;k Hkw[k dh deh dk dkj.k gks ldrk gSA jDr dh tk¡p djuk t+:jh gksrk gS 
fdarq ;g tk¡p u gksus ij dsoy liQsnh ;k ihysiu dks ns[kdj Hkh mipkj 'kq: fd;k tk ldrk 
gSA 

f'k'kqvksa esa vuhfe;k dk irk yxkuk
f'k'kq ds ryqvksa ;k gFksfy;ksa dh Ropk esa vlkekU; ihykiu (liQsnh) vuhfe;k dk y{k.k gSA 

• ;g tkuus ds fy, fd f'k'kq dks vuhfe;k gS ;k ugha] mldh gFksfy;ksa dks ns[ksaaaA f'k'kq dh 
gFksyh dks nksuksa vksj ls idM+dj /hjs ls [kksysaA 

• maxfy;ksa dks ihNs dh vksj u [khapsaA ,slk djus ls ihykiu fn[kkbZ nsrk gSA 

• f'k'kq dh gFksyh ds jax dh viuh gFksyh vkSj nwljs cPpksa dh gFksfy;ksa ls rqyuk djsaA ;fn 
f'k'kq dh Ropk dk jax nwljksa ls vf/d ihyk gks] rks mlesa [kwu dh deh gSA 

vuhfe;k ds bykt ds fy, izfrfnu cPpksa dks nh tkus okyh vk;ju dh ,d xksyh nsaA isV ds 
dhM+s ekjus ds fy, N% ekg esa ,d ckj ,YcsaMkt+ksy dh ,d xksyh f[kyk,¡A nks o"kZ ls de 
vk;q ds f'k'kq dks ,YcsaMkt+ksy dh vk/h xksyh f[kyk,¡ (ifjf'k"V 6 ns[kas)A ekrk dks fn, tkus 
okys izpqj yksg&rÙoksa ls ;qDr vkgkj (iqLrd 6) dh NksVs cPPkksa dks Hkh vko';drk gksrh 
gSA ;fn vuhfe;k esa lq/kj u gks] rks f'k'kq ds jDr dh foLr`r tk¡p djkus vkSj mldk mfpr 
mipkj djkus ds fy, fpfdRld ds ikl ys tkus dh lykg nsaA

vuqiwjd vkgkj 
f[kykus ds fy,

lkr lans'k1

2

3

4

5

67

N% ekg dh vk;q 
esa 'kq: djsa

vuko';d :i ls 
iryk u djsaA ^nky 

f[kyk,¡ nky  
dk ikuh ugha*

nw/] vaMs] ek¡l vkSj eNyhA 
cPps bUgsa ilan djrs gSa% vkSj 
;g LokLF; ds fy, vPNs gSa

chekjh ds nkSjku 
lkekU; iks"k.k tkjh 
j[ksa vkSj chekjh Bhd 
gksus ds cknW vfrfjDr 

Hkkstu f[kyk,¡

yky vkSj gjh 
lfCt;k¡A ftruk 

vf/d gjk ;k yky 
gksxk & mruk gh 

vf/d vPNk gksxk

Hkkstu esa ?kh vkSj  
rsy feyk,¡

fnu esa 4 ls 6  
ckj nw/ fiyk,¡
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bl l=k ds mn~ns';

bl l=k ds var esa] vk'kk dks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksxh%

• chekj f'k'kq esa dqiks"k.k ds y{k.k igpkuukA

• dqiks"k.k dk oxhZdj.k djukA

• o`f¼ pkVZ ij vk;q ds vuqlkj ot+u js[kkafdr djukA

2. dqiks"k.k dk ewY;kadu 

lHkh chekj cPpksa dh tk¡p djds muesa dqiks"k.k ds y{k.kksa dh igpku djuh gksxhA 

dqiks"k.k dh tk¡p ds fy,%

ns[ksa vkSj eglwl djsa%

• izR;{k fn[kus okyk xaHkhj :i ls nqcZy vkSj de otu ds cPps dks igpkusaA

• ns[ksa fd nksuksa iSjksa esa lwtu rks ugha gSA

• vk;q ds vuq:i ot+u dks vafdr djds dqiks"k.k dh Js.kh fu/kZfjr djsa (vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ ds lkFk)

izR;{k :i esa fn[kus okys xaHkhj nqcysiu ds y{k.kksa dks igpkuuk
• izR;{k :Ik esa cgqr T;knk nqcysiu ls xzLr cPpk cgqr nqcZy gksrk gS] mlds 'kjhj ij pchZ ugha 

gksrh vkSj og ek¡l vkSj gfM~M;ksa dk <kapk fn[kkbZ nsrk gSA dqN cPps nqcys gksrs gSa fdarq muesa 
xaHkhj nqcysiu ds dksbZ izR;{k y{k.k fn[kkbZ ugha nsrsA bl ewY;kadu ls vkidks xaHkhj nqcysiu ls 
xzLr cPpksa dks igpkuus esa enn feysxh ftudk rRdky mipkj djus vkSj vLirky Hkstus dh 
vko';drk gSA

• izR;{k :i esa xaHkhj nqcysiu dh tk¡p djus ds fy, f'k'kq ds oL=k mrkjsaA mlds da/ksa] ckgksa] 
dwYgksa vkSj Vkaxksa dks ns[ksa fd mldh ek¡l isf'k;ksa esa xaHkhj det+ksjh rks ugha gSA f'k'kq dks cxy 
dh vksj ls ns[ksa fd mlds dwYgksa ij pchZ gS ;k ughaA tc {kh.krk cgqr vf/d gksrh gS rks 
dwYgksa vkSj tka?k ds ek¡l esa Ropk dh dbZ rgsa fn[kkbZ nsrh gSaA 

• izR;{k :i esa xaHkhj nqcysiu ls xzLr f'k'kq dk psgjk ns[kus esa lkekU; yx ldrk gS] fdarq 
mldk isV cM+k vkSj iQwyk gqvk yxrk gSA 

• f'k'kq ds iSj ns[ksa fd mlds nksuksa iSjksa esa lwtu rks ugha gSA izR;sd iSj ds Åijh Hkkx dks vius 
vaxwBs ls /hjs ls nck,¡ vkSj dqN lsdaM rd nck dj j[ksaA ;fn vaxwBk gVkus ds ckn f'k'kq ds 
iSj esa xM~<k iM+ tk,] rks mlds iSjksa esa lwtu gSA 

dqiks"k.k dh Js.kh fu/kkZfjr djuk
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ izR;sd f'k'kq ds fy, ,d o`f¼ dks ekius ds pkVZ dk iz;ksx djrh gSA 
xkao ds izR;sd cPps dk ot+u rkSyuk pkfg, vkSj mlds ot+u dks o`f¼ pkVZ ij vafdr djuk 
pkfg,A ik¡p o"kZ ls de vk;q ds ckydksa vkSj ckfydkvksa ds pkVZ vyx&vyx gksrs gSaA 
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2. dqiks"k.k dk ewY;kadu vk;q ds vuqlkj ot+u vafdr djuk vkSj dqiks"k.k igpkuuk
• ckbZa vksj dh uhps ls Åij tkrh lh/h js[kk f'k'kq dk ot+u n'kkZrh gSA 

• pkVZ ij cuh fupyh lh/h js[kk f'k'kq dh vk;q eghuksa esa n'kkZrh gSA 

• pkVZ ij og fcanq ns[ksa tgk¡ f'k'kq dk ot+u n'kkZus okyh js[kk f'k'kq dh vk;q dh js[kk ls 
feyrh gSA 

irk djsa fd oØ js[kkvksa ds laca/ esa bl fcanq dh fLFkfr D;k gS%
• ;fn ;g fcanq lcls fupyh oØ js[kk (&3,l-Mh-) ls uhps gks] rks f'k'kq xaHkhj :i ls nqcZy 

gSA 

• ;fn ;g fcanq nwljh vkSj rhljh oØ js[kk ds chp esa ;k Bhd rhljh oØ js[kk ij gks] rks 
f'k'kq de ot+u dk gSA 

• ;fn ;g fcanq ml oØ js[kk ij ;k mlls Åij gks] ftlij 'kwU; vafdr gS] ;k 'kwU; oØ 
rFkk &2,l-Mh- (nwljs oØ) ds chp esa gks vFkok Bhd nwljs oØ ij gks] rks f'k'kq lkekU; 
gSA 

dqiksf"kr f'k'kq dh lkeqnkf;d Lrj ij ns[kHkky
lHkh de ot+u ds cPpksa dks fuEufyf[kr lsok,a feyuh pkfg,%

1- iks"k.k laca/h ijke'kZ] tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS

2-  lHkh chekfj;ksa dk 'kh?kz bykt

3- le;&le; ij ot+u rkSyuk] rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd mlds ot+u esa o`f¼ 
gks jgh gS rFkk {kh.krk dk 'kh?kz irk yxk;k tk ldsA 

d- isV ds dhM+s ekjus dh nok (,YcsaMst+ksy)% nks o"kZ ls de vk;q ds f'k'kq dks ,YcsaMst+ksy 
dh vk/h xksyh vkSj nks o"kZ ls vf/d vk;q ds lHkh cPpksa dks ,d xksyh f[kyk,¡A 
(ifjf'k"V&6 ns[ksa)

[k- cPpksa dks nh tkus okyh vk;ju vkSj iQksfyd ,flM dh xksfy;k¡% rhu ekg rd izfrfnu 
,d xksyh f[kyk,¡A  

x- foVkfeu , dh [kqjkd% ;fn vHkh rd u nh xbZ gksA 

;kn j[ksa%

lkekU; :i ls de ot+u ds f'k'kqvksa dks] fpfdRlh; ijke'kZ ds fy, 
pkSchlksa ?kaVs [kqyus okys izkFkfed LokLF; dsanz ;k cM+s fpfdRlky; esa ys 
tkuk pkfg,A xaHkhj :i ls dqiksf"kr cPpksa dks rRdky vLirky esa HkrhZ 
djkuk t+:jh gksrk gS tgk¡ ,sls cPpksa dk bykt fd;k tkrk gSA vDlj 
ftyk vLirky esa ;g lsok miyC/ gksrh gSA 
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jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe
tUe ds le; 
(igys 24 ?kaVs esa)

6 lIrkg dh 
vk;q esa

10 lIrkg dh 
vk;q esa

14 lIrkg dh 
vk;q esa

9&12 ekg dh 
vk;q esa 

chlhth MhihVh MhihVh MhihVh [kljk 
(ehftYl)

iksfy;ks dh [kqjkd iksfy;ks dh 
[kqjkd 

iksfy;ks dh 
[kqjkd 

iksfy;ks dh 
[kqjkd 

iksfy;ks dh 
[kqjkd 

cwLVj [kqjkd
16&24 ekg 
dh vk;q esa 

5 o"kZ dh vk;q 
esa

MhihVh MhVh
iksfy;ks dh 
[kqjkd 

3. Vhdkdj.k ls lacaf/r tkudkjh

bl l=k dks vk'kk ekWM~;wy 2 esa igys gh 'kkfey fd;k tk pqdk gSA vr%] ;gk¡ dsoy bldk 
lkj izLrqr fd;k tk jgk gSA 

l=k ds mn~ns';

bl l=k ds var esa] vk'kkvksa dks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksxh%

• fgrxzkfg;ksa dh [kkst ,oa fu;fer tkudkjh ysus dk rjhdk lh[kuk% ukeksa dh lwph cukuk 
vkSj ;g tkuuk fd vxyh [kqjkd dc nsuh gSA

• ;g lqfuf'pr djus dh dq'kyrk fd f'k'kq dk Vhdkdj.k ds fjdkMZ esa vc rd yxs lHkh 
Vhdksa dh tkudkjh Hkjh xbZ gSA

• ;g tkuuk fd dkSu ls cPpksa dks Vhdkdj.k esa 'kkfey u fd, tkus dk [krjk gS vkSj ;g 
lqfuf'pr djuk fd lHkh cPpksa dks Vhds yxk, x, gSaA

fVVsul VkWDlkbM dk Vhdk 10 o"kZ dh vk;q esa vkSj mlds ckn 16 o"kZ 
dh vk;q esa yxk;k tkrk gSA foVkfeu , dh [kqjkd 9 ekg dh vk;q 
esa cwLVj [kqjkd ds lkFk nh tkrh gS vkSj blds ckn ik¡p o"kZ dk gksus 
rd izR;sd N% ekg ckn vFkkZr~ 18osa] 24osa] 30osa] 36osa eghus vkSj blh 
izdkj 60osa eghus rd nh tkrh gSA

Vhdkdj.k esa vk'kk dh Hkwfedk
(d) xHkZorh efgykvksa] uotkr f'k'kqvksa vkSj nks o"kZ dh vk;q rd ds 

,sls cPpksa dh lwph cuk,¡ ftUgsa fofHkUu Vhds yxk, tkus gSaA 

([k) bl lwph dks lgh j[kus ds fy, lHkh ifjokjksa ls de&ls&de 
N% ekg esa ,d ckj HksaV djsaA Vhdkdj.k ds izR;sd l=k  
(oh-,p-,u-Mh-) ds ckn xzke ds jftLVj vkSj f'k'kq ds LokLF; 
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dkMZ esa lwpuk,¡ HkjsaA bl xzke jftLVj vkSj f'k'kq LokLF; dkMZ 
dks Hkjuk lh[ksaA vkiesa ;g dk;Z djus vkSj bls fl[kkus dh 
dq'kyrk gksuh pkfg,A

(x) lqfuf'pr djsa fd mu ?kjksa ds nkSjs ds nkSjku Vhdkdj.k ds ckjs 
esa crk;k tkrk gS ftu ?kjksa esa ,d o"kZ ls de vk;q dk f'k'kq 
gSA 

(?k) ekrk dks ;kn fnyk,¡ fd mls vius f'k'kq dks vxyk Vhdk dc 
yxkuk gS vkSj mls ;kn fnyk nsa fd xzke LokLF; ,oa iks"k.k 
fnol (oh-,p-,u-Mh-) dc vk;ksftr gksxkA 

(M+) ;fn vko';d gks] rks Vhdkdj.k ds fu;r fnu ekrk vkSj f'k'kq ds lkFk oh-,p-,u-Mh- 
tk,¡A ,slk djuk mu ifjokjksa ds fy, vf/d t+:jh gksrk gS tks bu lsokvksa dk ykHk 
ugha mBkrs] tSls fu/Zu vkSj oafpr leqnk; ds yksxA

(p) lqfuf'pr djsa fd f'k'kq dks tUe ysus ds rqjar ckn ch-lh-th- dk Vhdk yxk;k tkrk gS 
vkSj iksfy;ks dh [kqjkd fiyk nh tkrh gSA 

(N) cPpksa dks oh-,p-,u-Mh- ds fy, rS;kj djuk

(1) ,-,u-,e- ls iwNsa fd vxys nkSjs ds fy, og fdl fnu vk,xhA ;fn vk'kk ds 
ikl mldk eksckby uacj gks] rks fu/kZfjr fnu ls ,d fnu igys ;k mlh fnu 
mlds vkus dh iqf"V dj ysaA 

(2) vkidks ;g Hkh lqfuf'pr djuk gksxk fd lcls fu/Zu vkSj lqnwjorhZ xkaoksa esa cls 
ifjokjksa dks ;g lsok,¡ iznku djus ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA 

(3) nwljs cPPkksa dh rqyuk esa dqN cPpksa ds NwV tkus dh vf/d lEHkkouk jgrh gSA 
buesa 'kkjhfjd ;k ekufld :i ls fodykax cPps] jkstxkj dh ryk'k esa ckgj 
tkus okys ifjokjksa ds cPps ,sls ifjokjksa ds cPps] ftUgsa fupys Lrj ;k xk¡o 
ds vf/dk¡'k ifjokjksa ls fHkUu le>k tkrk gSA ,sls cPpksa vkSj ,sls ifjokjksa dks 
oafpr ;k gkf'k;s ij xqt+j djus okys dgk tkrk gSA vkidks mu ij fo'ks"k è;ku 
nsuk gksxk vkSj mudh enn djuh gksxhA

(4) dqN cfLr;ksa ;k 'kgj esa clh >qXxh&>ksaiM+h cfLr;ksa esa LokLF; dh ns[kHkky ds 
fy, dksbZ ,-,u-,e- ;k vkaxuokM+h dsanz@dk;ZdrkZ ugha gksrsA blesa lq/kj djus dh 
vko';drk gSA blds 'kh?kz lek/ku ds fy,] igys dne ds rkSj ij bu cfLr;ksa 
esa ls ,d efgyk izfrfuf/ dks ^xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr* esa 'kkfey 
fd;k tk ldrk gSA 

(5) xzke LokLF; ;kstuk ds varxZr ,slh cfLr;ksa vkSj leqnk;ksa dk irk yxkuk gksxk] 
ftUgsa ;g lsok,¡ izkIr ugha gksrhaA xzke LokLF; ;kstuk ds ckjs esa ge vxys 
ekWM~;wy esa lh[ksaxsA 
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4. jksxxzLr f'k'kq dk ewY;akdu

NksVs cPps lkekU; :i ls nLr] [kkalh vkSj t+qdke rFkk cq[kkj tSls jksxksa ls ihfM+r jgrs gSaA 
vxys vè;k;ksa esa bu lHkh jksxksa ij ppkZ dh tk,xhA rFkkfi] izR;sd jksx ds ckjs esa tkudkjh 
izkIr djus ls igys] vkidks f'k'kq esa fn[kkbZ nsus okys [krjukd y{k.kkas ds ckjs esa tkuuk t+:jh 
gksxkA 

[krjs ds y{k.k D;k gksrs gSa\
[krjs ds y{k.k xaHkhj jksx ds lwpd gksrs gSaA ;g vusd jksxksa esa ekStwn gks ldrs gSaA dqN 
[krjukd y{k.k fdlh jksx ls laca/ ds fcuk Hkh ns[ks tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] cq[kkj] 
nLr] U;weksfu;k] efLr"d Toj (esfuUtkbfVl) ;k eysfj;k gksus ij f'k'kq lqLr ;k csgks'k gks tkrk 
gSA bu jksxksa esa f'k'kq bruk chekj gks tkrk gS fd og dksbZ rjy inkFkZ Hkh ugha ih ldrkA bUgsa 
[krjs ds lkekU; y{k.k dgk tkrk gSA [krjs dk ,d lkekU; y{k.k Hkh xaHkhj jksx dk lwpd 
gksrk gSA [krjs dk y{k.k ekStwn gksus ij rRdky fpfdRld dh lgk;rk ysuh pkfg,A ;fn f'k'kq 
esa [kkalh vkSj t+qdke] cq[kkj vkSj nLrksa tSlh lkekU; chekfj;ksa ds y{k.kksa ds lkFk dksbZ [krjukd 
y{k.k fn[kkbZ u ns] vkSj dksbZ fpfdRld miyC/ u gks] rks vkidks f'k'kq dk ?kjsyw bykt vkSj 
ns[kHkky djuh gksxh rFkk ,sls [krjukd y{k.kksa ij ut+j j[kuh gksxh] rkfd f'k'kq dks rRdky 
fpfdRlk dsanz Hkstk tk ldsA 

jksxxzLr f'k'kq dks ns[kus tkus ij vkidks dkSu&ls iz'u iwNus gksaxs%
izR;sd chekj cPps dh tk¡p ds le; [krjs ds fuEufyf[kr y{k.kksa dh tk¡p djuh gksxh%
• f'k'kq dqN Hkh ihus ;k Lruiku djus esa vleFkZ gSA
• tks Hkh ihus dks fn;k tk; ij og mYVh dj nsrk gSA
• mlds 'kjhj esa ,saBu (dUoY'ku) gks jgh gSA
• lqLr ;k csgks'k gSA

jksxxzLr f'k'kq esa [krjs ds y{k.kksa dk ewY;kadu dSls djsa

Øe 1% iwNsa% D;k f'k'kq dqN ih jgk gS ;k Lruiku dj ik 
jgk gS\  
;fn f'k'kq dksbZ rjy oLrq fuxy ugha ikrk ;k ekrk dk nw/ 
fiykus ij Lru pwl ugha ikrk] rks ;g fLFkfr ^dksbZ Hkh rjy 
inkFkZ] ;gk¡ rd fd ekrk dk nw/ Hkh ugha ihrk* dk y{k.k 
n'kkZrh gSA ;fn ekrk dgrh gS fd f'k'kq dqN Hkh ihus ;k 
Lruiku djus esa vleFkZ gS] rks mlls iwNsa fd tc og f'k'kq 
dks dqN ihus ds fy, nsrh gS] rks D;k gksrk gSA mnkgj.k ds 

l=k ds mn~ns';

l=k ds var esa] vk'kkvksa dks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksxh%

• jksxxzLr cPpksa esa [krjs ds lkekU; y{k.k igpkuukA

• lkekU; jksxksa ds y{k.k igpkuuk

• rRdky fpfdRlk dsanz Hkstus esa lg;ksx djuk
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fy,] D;k f'k'kq is; inkFkZ dks vius eqag esa ysdj mls fuxy ikrk gS\ ;fn vkidks ekrk ds 
mÙkj ls fdlh fuf'pr fLFkfr dk irk ugha pyrk] rks mls vkids lkeus cPps dks lkiQ ikuh 
fiykus ;k viuk nw/ fiykus ds fy, dgsaA Lo;a ns[ksa fd D;k f'k'kq ikuh ;k ekrk dk nw/ 
fuxy jgk gSA ;fn ekrk dk nw/ ihrs le; f'k'kq dh ukd can gks] rks Hkh mls pwlus esa dfBukbZ 
gks ldrh gS] vr% ;fn ukd can gks rks mls lkiQ djsaA ;fn ukd lkiQ djus ds ckn f'k'kq 
Lruiku djus yxs] rks mlesa [krjs dk dksbZ y{k.k ekStwn ugha gSA  

Øe 2% iwNsa% D;k f'k'kq izR;sd oLrq dh myVh dj nsrk gS\ 
og f'k'kq ftlds isV esa dqN Hkh ugha #d ikrk] mlesa ^lHkh oLrqvksa dh mYVh dj nsrk gS* 
ds y{k.k ekStwn gSaA tks f'k'kq izR;ssd oLrq dh mYVh dj nsrk gS] og Hkkstu] rjy inkFkZ ;k 
mls f[kykbZ tkus okyh nok,¡ Hkh ugha j[k ikrkA og f'k'kq tks fnu esa dbZ ckj myVh dj jgk 
gks] fdarq dqN rjy inkFkksZa dks ipk ysrk gks] mlesa [krjs dk ;g y{k.k ekStwn ugha gSA 

Øe 3% iwNsa% D;k f'k'kq dks nkSjk iM+uk ;k csgks'kh tSlh 
fLFkfr gS\
ekrk ls iwNsa fd D;k f'k'kq ds 'kjhj esa ,saBu ;k nkSjs tSlh fLFkfr 
gksrh gS ;k ughaA

Øe 4% ns[ksa% fd D;k f'k'kq lqLr ;k csgks'k gS\
lqLr f'k'kq ml le; Hkh uhan esa gh jgrk gS tc mls tkxuk pkfg,A og f'k'kq] Hkh tks 'kwU; esa 
rkdrk jgrk gS vkSj bl ij è;ku ugha nsrk fd mlds vklikl D;k ?kV jgk gS] lqLr gSA 

csgks'k f'k'kq fcYdqy ugha tkxrkA ,slk f'k'kq Li'kZ] rst+ vkokt+ ;k nnZ gksus ij Hkh dksbZ 
izfrfØ;k ugha djrkA 

Øe 5% lqfuf'pr djsa fd ,sls f'k'kq dks rRdky izkFkfed LokLF; dsanz@ lkeqnkf;d 
LokLF; dsanz esa Hkst fn;k tk;A

;kn j[ksa%

• lHkh jksxxzLr cPpksa esa [krjs ds lkekU; y{k.kksa dh tk¡p djuk t+:jh 
gksrk gSA 

• ;fn fdlh f'k'kq esa [krjs dk ,d Hkh lkekU; y{k.k fn[kkbZ ns] rks 
le> ysuk pkfg, fd mls dksbZ xaHkhj ijs'kkuh gSA ,sls f'k'kq dks 
rRdky vLirky HkstsaA 

• cPps dh tk¡p dk 'ks"k dk;Z vkSj vLirky Hkstus ls igys fn;k tkus okyk mipkj 
rRdky iwjk djsa rkfd vLirky Hkstus esa foyac u gksA 

;fn f'k'kq dks nLr] [kkalh vFkok t+qdke ;k cq[kkj gks] fdarq [krjs dk dksbZ y{k.k 
ekStwn u gks] rks mlds bykt dk rjhdk vxys rhu vè;k;ksa esa crk;k x;k gSA  
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NksVs cPpksa esa cq[kkj gksuk ,d lkekU; leL;k gSA cPps esa cq[kkj dk dkj.k eysfj;k ;k dksbZ vU; 
jksx] tSls lkekU; [kkalh ;k t+qdke ;k vU; ok;jl laØe.k Hkh gks ldrk gSA 

iwNsa% D;k f'k'kq dks cq[kkj gS\
ekrk ls iwNsa fd D;k f'k'kq dks cq[kkj gSA rkieku tk¡pus ds fy, 
f'k'kq dh ck¡g dh cxy esa 2 feuV rd FkekZehVj yxk,¡A 

;fn vkids ikl FkekZehVj u gks] rks f'k'kq ds isV ij gkFk j[kdj 
ns[ksa fd f'k'kq dk 'kjhj xeZ gS ;k ughaA 

;fn ekrk dks fo'okl gS fd mlds cPps dks cq[kkj gS] FkekZehVj 
ls cq[kkj ekik x;k gS ;k Nwus ij f'k'kq vkidks xeZ yx jgk gS] 
rks f'k'kq dks cq[kkj gSA

5. cq[kkj dh tk¡p vkSj oxhZdj.k djuk

iwNsa% cq[kkj dc ls gS\ ;fn cq[kkj lkr fnu ls vf/d le; ls gS 
rks D;k ;g izfrfnu gksrk gS\ 
ekrk ls iwNsa fd f'k'kq dks cq[kkj dc ls gS\ ;fn cq[kkj yxkrkj lkr fnu ls 
vf/d le; ls izfrfnu ekStwn gks] rks f'k'kq dks vxyh tk¡p ds fy, fpfdRlk 
dsanz HkstsaA 

ns[ksa ;k Nwdj eglwl djsa fd f'k'kq dh xnZu esa vdM+u rks ugha gS
;fn fdlh f'k'kq dks Toj ds lkFk xnZu esa vdM+u gks] rks og xnZu rksM+ cq[kkj ;k 
efLr"d Toj (esfuUtkbfVl) ls ihfM+r gks ldrk gSA xnZu rksM+ cq[kkj ;k efLr"d 
Toj ls ihfM+r f'k'kq ds rRdky bykt ds fy, mls ,.Vhck;ksfVd nokvksa dk 
batsD'ku yxkus rFkk rRdky vLirky Hkstus dh vko';drk gSA

ekrk ls iwNrkN djrs le;] nsa[ksa fd D;k f'k'kq b/j&m/j ns[krs le; viuh xnZu 
dks vklkuh ls ?kqek ;k eksM+ ldrk gSA ;fn f'k'kq viuh xnZu dks ?kqek ;k eksM+ jgk 
gS] rks mldh xnZu esa vdM+u ugha gSA 

;fn vkidks mldh xnZu esa dksbZ gjdr fn[kkbZ u ns] ;k vki mldh fLFkfr ds 
ckjs essa fuf'par u gksa] rks f'k'kq dk è;ku mldh ukfHk ;k ikao ds vaxwBs dh vksj 
vkdf"kZr djsaA mnkgj.k ds fy,] vki mlds ikao ds vaxwBs ;k ukfHk ij izdk'k 
pedk,¡ ;k mlds ikao esa xqnxqnh djsa rkfd f'k'kq uhps dh vksj ns[ksA ns[ksa fd f'k'kq 
viuh ukfHk ;k ikao ds vaxwBs dh vksj ns[kus ds fy, viuh xnZu >qdk ikrk gS ;k 
ughaA 

l=k ds mn~ns';

l=k ds var esa] vk'kkvksa dks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksxh%

• f'k'kq ds cq[kkj dh tk¡p djuk 

• ,sls y{k.k igpkuuk ftuds gksus ij rRdky fpfdRlk dsanz Hkstus dh vko';drk gks

• fpfdRlk dsanz Hkstus ls igys izkFkfed mipkj nsuk
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;kn j[ksa%

• ;fn f'k'kq dks cq[kkj u gks] rks cq[kkj dh tk¡p u djsaA

• ;fn cq[kkj lkr fnuksa ls vf/d le; rd izfrfnu jgs] rks f'k'kq dks 
vLirky HkstsaA

• ;kn j[ksa fd Toj ls ihfM+r f'k'kq esa [krjs ds lkekU; y{k.k fn[kkbZ nsus 
ij] mls vR;f/d xaHkhj cq[kkj okys jksx dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA 

cq[kkj dk oxhZdj.k djus dh rkfydk

[krjs dk dksbZ lkekU; y{k.k
;k xnZu esa vdM+u
[krjs ds y{k.k%
• dqN ihus ;k Lruiku 

djus esa vleFkZ gks
• izR;sd [kk| inkFkZ dh 

mYVh dj nsrk gks
• 'kjhj esa ,saBu gksrh gks
• lqLr ;k csgks'k gks

vR;f/d 
xaHkhj cq[kkj 
dk jksx

dkWVªkbZeksDlkt+ksy dh igyh [kqjkd nsa
eysfj;k dh LykbM cukus ds ckn] eysfj;k jks/h nok dh igyh [kqjkd nsa
rst+ cq[kkj de djus ds fy, iSjkflVkeksy dh ,d [kqjkd nsa
rRdky vLirky Hkstsa

eysfj;k xzLr {ks=k esa cq[kkj 
(igys ls gks ;k Nwus ls xeZ 
eglwl gks)

eysfj;k eysfj;k dh LykbM cukus ds ckn] eysfj;k jks/h nok dh igyh [kqjkd nsa
rst+ cq[kkj de djus ds fy, iSjkflVkeksy dh ,d [kqjkd nsa
vf/d is; fiykus dh lykg nsa] vkgkj nsuk tkjh j[kus vkSj [krjs ds y{k.kksa 
ds ckjs esa ijke'kZ nsa
;fn cq[kkj u mrjs] rks nks fnuksa ckn tk¡p djas
;fn cq[kkj lkr fnuksa ls vf/d le; rd izfrfnu jgs] rks f'k'kq dks fpfdRld 
dks fn[kk,¡

• ;fn cq[kkj cgqr vf/d gks] rks cq[kkj de djus ds fy, xquxqus ikuh ls Liat djsaA 
Liat djus dk rjhdk lh[ksaaA

• ;fn cq[kkj vf/d gks vkSj f'k'kq dh vk;q nks ekg ls vf/d gks] rks vki mls 
iSjkflVkeksy ns ldrs gSaA (ifjf'k"V&6 ns[ksa)
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nLrksa ls cpko
LoPNrk dh vknr vkSj lkiQ is; ty dk iz;ksx djus ls 
Hkh nLrksa ls cpko gksrk gSA 'kkSp tkus ds ckn vkSj ey dks 
Nwus ds ckn rFkk f'k'kq dks Nwus ;k mldk Hkkstu rS;kj djus 
vFkok mls Hkkstu f[kykus ls igys gkFkksa dks lkcqu vkSj 
ikuh ls vPNh rjg /ksuk pkfg,A 

nLr ls cpko ds fy,] f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa ds ey dks 
ik[kkus ;k 'kkSpky; esa cgk nsuk pkfg, ;k t+ehu esa nck 
nsuk pkfg,A ;fn ogk¡ dksbZ ik[kkuk ;k 'kkSpky; u gks] rks o;Ldksa vkSj f'k'kqvksa dks ?kjksa] jkLrksa] 
ty&vkiwfrZZ ds lk/uksa vkSj cPpksa ds [ksyus ds LFkkuksa ls nwj tkdj ey R;kxuk pkfg,A blds 
ckn ey dks feV~Vh ds uhps nck nsuk pfkg,A euq";ksa vkSj i'kqvksa ds ey dks ty  
lalk/uksa (ikuh ds lzksr) ls nwj iQsaduk pkfg,A ftu leqnk;ksa esa ik[kkuk ;k 'kkSpky; ugha gks] 
ogk¡ leqnk; dks ,dlkFk feydj bu lqfo/kvksa dk fuekZ.k djuk pfkg,A ifjokjksa dks vius ?kjksa 
esa 'kkSpky; cukus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA

pj.k 1% nLrksa ds izdkj dks igpkuuk
• vof/% ekrk ls iwNsa fd D;k f'k'kq dks nLr gSaA fnu esa rhu ls vf/d ckj ey R;kxuk 

nLr dh Js.kh esa vkrk gSA lkekU;r;k ey iryk gksrk gSA 

• ;fn ekrk dgrh gS fd cPps dks nLr gSa% rks mlls iwNsa fd f'k'kq dks dc ls nLr gSaA ;fn 
nLr 14 fnu ;k mlls vf/d le; ls py jgs gSa] rks f'k'kq xaHkhj yxkrkj jgus okys 
nLr ls ihfM+r gSA bl f'k'kq dks rRdky vLirky Hkstuk pkfg,A

• ey ds lkFk jDr vkuk% iwNsa fd f'k'kq dks ey ds lkFk jDr vkrk gSA ey ds lkFk jDr 
vkus dk rkRi;Z gS fd f'k'kq dks isfp'k gqbZ gSA ,sls f'k'kq dks Hkh fpfdRlk dsanz Hkstuk 
pkfg,A fdarq rRdky fpfdRld ds ikl ys tkuk lEHko u gks] rks vki ?kj esa Hkh bykt 
'kq: dj ldrh gSaA f'k'kq dkss dkWVªkbZeksDlkt+ksy nsa ([kqjkd ifjf'k"V 6 ds vuqlkj) vkSj 
ekrk dks ?kj ij gh ns[kHkky djus dks dgsaA 

pj.k 2% nLr ls ihfM+r izR;sd f'k'kq esa ikuh dh deh gksus dh tk¡p djsa%  
• f'k'kq dh lkekU; voLFkk ns[ksaA D;k f'k'kq lqLr vkSj csgks'k gS\ D;k f'k'kq cspSu vkSj 

fpM+fpM+k gS\

6. nLr laca/h chekfj;ksa dk bykt

l=k ds mn~ns';

l=k ds var esa] vk'kkvksa dks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksxh%

• 'kjhj esa ikuh dh deh dh igpku djuk vkSj ;g r; djuk fd D;k fpfdRld dks fn[kkus dh 
vko';drk gSA

• vks-vkj-,l- dk ?kksy rS;kj djus dk rjhdk lh[kuk vkSj ekrk rFkk ns[kHkky djus okys O;fDr dks 
blds bLrseky dk rjhdk fl[kkukA

• ekrk dks ;g ijke'kZ nsus dk dkS'ky lh[kuk fd nLrksa ds nkSjku f'k'kq dks viuk nw/ fiykuk tkjh 
j[ksA
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• ns[ksa fd D;k mldh vka[ksa Hkhrj dh vksj /alh fn[k jgh gSaA

• ekrk ls f'k'kq dks ,d I;kys ;k pEep ls ikuh fiykus dks dgsaA f'k'kq dks ikuh ihrs gq, 
ns[ksaA D;k f'k'kq ikuh ugha ih ikrk ;k dfBukbZ ls ih jgk gS\ D;k og mRlqd gksdj (vkxs 
c<+dj) vkSj ,d I;kls O;fDr dh rjg ikuh ih jgk gS\

• f'k'kq ikuh ugha ih ikrk] ;fn og dqN ihus ds fy, nsus ij pwlus ;k fuxyusa esa vleFkZ 
gSA gks ldrk gS fd f'k'kq lqLr ;k csgks'k gksus ds dkj.k ikuh ugha ih jgk gksA 

• ;fn f'k'kq det+ksj gS] Bhd ls ugha ih ik jgk gS vkSj fdlh dh lgk;rk ds fcuk ih ugha 
ikrkA og dsoy rc gh fuxy ikrk gS tc ikuh mlds eq¡g esa Mkyk tk;A 

• f'k'kq esa mRlqd gksdj (vkxs c<+dj) ikuh ihus vkSj I;klk gksus ds y{k.k rHkh irk pyrs 
gSa] tc ;g lkiQ irk pyrk gS fd og ihuk pkgrk gSA ns[ksa fd tc vki mls ikuh nsrh 
gSa rks D;k og vkxs c<+dj I;kyk ;k pEep idM+us dh dksf'k'k djrk gSaA tc vki ikuh 
mlls nwj ys tkrs gSa] rks D;k og ijs'kku gks tkrk gS D;ksafd og vkSj ikuh ihuk pkgrk gSA 

• ;fn f'k'kq dsoy iz;kl djus ij gh ikuh ihrk gS vkSj vf/d ikuh ugha ihuk pkgrk] rks 
mlesa ^^mRlqd gksdj (vkxs c<+dj) ikuh ihus vkSj I;klk gksus** ds y{k.k ekStwn ugha gSaA 

• isV dh Ropk dks pqVdh ls Åij [khapdj ns[ksaA D;k ;g viuh fLFkfr esa ykSV vkrh gS% 
cgqr  
/hjs&/hjs (2 lsdaM ls vf/d le; esa)\ /hjs\ 

pj.k 3% nLr dk oxhZdj.k dSls djsa

ladsr@ y{k.k voLFkk dh tkus okyh dk;Zokgh

fuEufyf[kr esa ls nks y{k.k%
• lqLr ;k csgks'k
• Hkhrj /alh gqbZ vka[ksa
• dqN ih ugha ikrk ;k Bhd ls ugha ihrk gS
• pqVdh esa nckus ij Ropk cgqr /heh xfr ls viuh 

fLFkfr esa ykSVrh gS

xaHkhj :i ls ikuh 
dh deh

• rRdky vLirky Hkstsa vkSj ekrk ls f'k'kq dks 
jkLrs esa ckj&ckj vks-vkj-,l-@rjy inkFkZ dh 
?kwaV fiykus ds fy, dgsaA

fuEufyf[kr esa ls nks y{k.k%
• cspSuh] fpM+fpM+kiu
• Hkhrj /alh gqbZ vka[ksa
• mRlqd gksdj (vkxs c<+dj) ihuk] I;klk gksuk
• pqVdh ls [khapus ij Ropk /heh xfr ls viuh 

fLFkfr esa ykSVrh gS

ikuh dh dqN 
deh

• ikuh dh dqN deh ds fy, is; inkFkZ vkSj 
Hkkstu nsa (;kstuk [k)

• gkyr esa lq/kj u gksus ij 2 fnu ckn 
nksckjk tk¡p djsa

;g oxhZd`r djus ds fy, i;kZIr y{k.k fn[kkbZ ugha 
nsrs fd ikuh dh deh FkksM+h gS ;k xaHkhj deh gSA
is'kkc lkekU; gS

ikuh dh deh 
ugha gS

• nLr dk ?kjsyw bykt djus ds fy, f'k'kq 
dks rjy inkFkZ vkSj Hkkstu nsa (;kstuk d)

• gkyr esa lq/kj u gksus ij 2 fnu ckn 
nksckjk tk¡p djsa

nLr 14 ;k vf/d fnuksa ls gks jgs gksa xaHkhj LFkkbZ nLr • vLirky Hkstsa

ey ds lkFk jDr vkukA ikuh dh FkksM+h ;k xaHkhj 
deh gSA

isfp'k
ikuh dh deh ugha

• laHko gks rks fpfdRlk dsanz Hkstsa
• ;k 5 fnuksa rd dksVªkbZeksDlkt+ksy nsa ([kqjkd 

ds fy, ifjf'k"V 6 ns[ksa)
• 2 fnu ckn nksckjk tk¡p djsa
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nLr dk ?kjsyw bykt 

(d)
lkcqu ls gkFk /ks,a

([k)
iwjk vks-vkj-,l- ikmMj 1 yhVj 
{kerk ds ,d crZu esa MkysaA

(x)
1 yhVj ihus dk ikuh (mcyk 
vkSj BaMk fd;k gqvk) ukidj 
ysa vkSj bl crZu esa Mky nsaA 

(?k)
vPNh rjg feyk,¡ tc 
rd fd ikmMj iwjh rjg 

?kqy u tk,A 

vks-vkj-,l- cukdj fn[kk,¡

vks-vkj-,l- rS;kj djuk

;fn vks-vkj-,l- dk iSdsV miyC/ u gks] rks ekrk dks ?kjsyw vks-vkj-,l- cukus dk rjhdk fl[kk,¡% 
,d fxykl (200 feyh-) ikuh esa] ,d pqVdh ued vkSj ,d pEep phuh feyk,¡ (fp=k esa 
ns[ksa fd rhu maxfy;ksa ls ,d pqVdh ued dSls fy;k tkrk gS vkSj ,d pEep phuh dsls ekih 
tkrh gS)A nwljk rjhdk ;g gS fd] ,d yhVj ikuh esa 50 xzke phuh (8 pEep) vkSj 5 xzke 
ued (,d NksVk pEep) feykdj j[k ldrh gSaA blesa vk/k uhacw Hkh fupksM+k tk ldrk gSA bls 
p[kdj ns[ksa fd ;g vf/d ehBk ;k vf/d uedhu u gksA bldk Lokn vkalqvksa ds Lokn tSlk 
gksuk pfkg,A pEep 5 feyh- dk gksuk pkfg,A bl ek=kk dks ekisa vkSj  lqfuf'pr djsa fd pEep 
5 feyh- eki dk gSsA 

vktdy] ,d yhVj dh IykfLVd dh cksrysa miyC/ gSa vkSj ikuh dh lgh ek=kk ekius ds fy, budk iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA  

uksV% 24 ?kaVs ls vf/d le; ls j[ks vks-vkj-,l- ?kksy dks iQsad nsaA

+ +

+ +

ty
phuh

ued

ty
phuh

ued
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;kstuk d% ;fn f'k'kq dks nLr gksa fdarq mlesa ikuh dh deh u gks%
• ;fn f'k'kq vHkh Lruiku djrk gS rks ek¡ dks Lruiku djkuk tkjh j[kus vkSj gj ckj vf/d 

nsj rd Lruiku djkus ds fy, izksRlkfgr djsaA

• ;fn mls ckj&ckj ikuhokyk iryk nLr vk jgk gks] rks% 

N% ekg ls de vk;q ds f'k'kq dkss ek¡ dk nw/ fiykus ds lkFk&lkFk vks-vkj-,l- vkSj lkiQ] 
tgk¡ rd gks lds] mcyk gqvk ikuh fiyk,¡A mls dkbZ vU; rjy inkFkZ ;k Hkkstu u nsaA 

;fn f'k'kq dh vk;q N% ekg ls vf/d gks vkSj og dsoy Lruiku ij gh fuHkZj u gks] rks mls 
vks-vkj-,l- dk ?kksy rFkk ?kj ij cuk [kkuk f[kyk,¡A ?kj esa cus lwi] gjs ukfj;y dk ikuh] 
pkoy ;k nky dk ikuh] nfy;k] ued vkSj phuh Mkydj uhacw dh f'kdath] bR;kfn fn, tk 
ldrs gSaA 

fdruk vks-vkj-,l- fiykuk pkfg,\ rjy inkFkZ dh lkekU; :i ls nh tk jgh [kqjkd 
ds vfrfjDr bls nsa%

 nks ekg rd ds f'k'kq dks% izR;sd ckj iryk nLr gksus ds ckn ik¡p pEepA 

 f'k'kq dh vk;q nks ekg ls vf/d vkSj nks o"kZ ls de gksus ij% izR;sd ckj iryk nLr 
gksus ds ckn yxHkx vk/k I;kyk (100 feyh)A

 vf/d cM+s cPpksa dks izR;sd ckj iryk nLr gksus ds ckn ,d I;kyk (200 feyh-) 
vks-vkj-,l- ?kksy fiyk;k tk ldrk gSA 

ekrk dh lgk;rk ds fy, dqN ckrsa%

 I;kys ls FkksM+h&FkksM+h nsj ckn NksVs&NksVs ?kwaV fiyk,¡A 

 ;fn f'k'kq myVh dj ns] rks 10 feuV rd izrh{kk djsaA 

 blds ckn vkSj vf/d /hjs&/hjs fiykuk tkjh j[ksaA

 nLr can gks tkus rd mls vfrfjDr is; inkFkZ fiykrh jgsaA

 tc Hkh f'k'kq ekax djss] mls dqN f[kykuk@ Lruiku djkuk tkjh j[ksaA 

fpfdRld ds ijke'kZ dh vko';drk% vkidks ekrk dks rRdky fpfdRld dks fn[kkus 
dk ijke'kZ nsuk gksxk] ;fn%

 f'k'kq dh rfc;r vf/d fcxM+ tk,A

 og dqN Hkh u fi, ;k Lruiku u dj ik jgk gksA

 Bhd ls ugha ih jgk gksA

 cq[kkj gks tk,A

 ey ds lkFk jDr vk,A 
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;kstuk [k% ;fn f'k'kq dks nLr gksa vkSj mlds 'kjhj esa ikuh dh dqN deh gks tk,

;kn j[ksa%
• nLr ls ihfM+r lHkh cPpksa ds 'kjhj esa ikuh dh deh dh fLFkfr dk 

fu/kZj.k@oxhZdj.k djsaA blds vfrfjDr] ;fn nLr 14 fnu ls vf/d 
le; ls yxkrkj tkjh gksa] rks  bls xaHkhj fujarj gksus okys nLrksa dh 
Js.kh esa vkSj ey ds lkFk jDr vkus ij bls isfp'k dh Js.kh esa j[ksaA 

• 'kjhj esa ikuh dh xaHkhj deh ds y{k.k fn[kkbZ nssus ij] f'k'kq dks vLirky HkstsaA 
• yxkrkj xaHkhj nLr ls ihfM+r f'k'kq dks vLirky HkstsaA 
• isfp'k ls ihfM+r f'k'kq dk ?kj ij gh nok nsdj bykt fd;k tk ldrk gSA ;fn 

mls rst+ cq[kkj gks ;k vf/d chekj fn[kkbZ ns jgk gks] rks vLirky HkstsaA 
• 'kjhj esa ikuh dh dqN deh ls xzLr f'k'kqvksa dks vksj-vkj-,l- fiykdj ikuh dh 

deh nwj djsaA 
• ftu cPpksa ds 'kjhj esa ikuh dh deh ugha gqbZ gks] vkSj mUgsa 14 fnu ls de le; 

ls nLr gks jgs gksa] mudk ?kj ij gh bykt djsaA 

vks-vkj-,l- dgk¡ miyC/ jgrk gS% ;g vkS"kf/ fdV esa gksrk gS vkSj mi&dsanz] rFkk 
izkFkfed LokLF; dsanz esa miyC/ jgrk gSA

pkj ?kaVs ls vf/d vof/ esa nh tkus okyh vks-vkj-,l- dh ek=kk fu/kkZfjr djsa% 

vk;q 4 ekg rd 4 ls 12 ekg 12 ekg ls 2 o"kZ 2 o"kZ ls 5 o"kZ

ot+u 6 fdxzk- ls de 6 ls 10 fdxzk- 10 ls 12 fdxzk- 12 ls 19 fdxzk- 

vks-vkj-,l- dh ek=kk] feyh- esa 200&400 feyh- 400&700 feyh- 700&900 feyh- 900&1400 feyh-

200 feyh- eki ds I;kyksa esa ek=kk 2 I;kys 3 I;kys 5 I;kys 7 I;kys

;fn f'k'kq mijksDr ek=kk ls vf/d vks-vkj-,l- ekaxs] rks ekrk dks mls nsus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA

N% ekg ls de vk;q ds mu f'k'kqvksa dks tks ekrk dk nw/ ugha ihrs] bl vof/ esa 100&200 
feyh- LoPN ikuh Hkh fiyk,¡A 

pkj ?kaVs ckn%

• f'k'kq dh nksckjk tk¡p djsa vkSj mlesa ikuh dh deh dh fLFkfr fu/kZfjr djsa (Åij nh xbZ 
rkfydk ds vuqlkj)

• mipkj tkjh j[kus ds fy, mi;qDr ;kstuk (d ;k [k) dk pquko djsaA

• f'k'kq dks vkgkj nsuk 'kq: djsaA

ckn esa iz;ksx ds fy, vks-vkj-,l- ds nks iSdsV ekrk ds ikl NksM+ nsaA 

dksVªkbZeksDlkt+ksy }kjk mipkj

xksfy;ksa dk izdkj% o;Ldksa dks ;k f'k'kq ds fy, iz;ksx gksus okyh xksfy;ksa dk izdkj] izfrfnu 
nh tkus okyh [kqjkd vkSj fnu esa fdruh ckj vkSj fdrus fnuksa rd nh tk,& bu lHkh igyqvksa 
ds ckjs esa lh[kuk gksxkA (d`i;k ifjf'k"V&6 ns[ksa)
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7. 'okl esa laØe.k ls gksus okys jksxksa (,-vkj-vkbZ-) dk bykt 

l=k ds mn~ns';

bl l=k ds var esa vk'kkvksa dks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksxh%

• Toj ekidj] Nkrh dk vUnj dh vksj /¡lko ns[kdj vkSj lkalksa dks fxudj 'okl esa 
laØe.k ls gksus okys jksxksa (,-vkj-vkbZ-) dh igpku djuk

• gYds rFkk eè;e Lrj ds laØe.k dh dksVªkbZeksDlkt+ksy ls bykt djuk

• xaHkhj :i ls chekj O;fDr dh igpku djuk rFkk mUgsa vLirky Hkstuk

pj.k 1% 'okl esa laØe.k ls gksus okys jksxksa (,-vkj-vkbZ-) ds y{k.kksa dks  
igpkuuk
ekrk ls iwNsa fd D;k f'k'kq dks [kkalh gS ;k lkal ysus es dfBukbZ gks jgh gSA ;fn ekrk dgs fd 
f'k'kq dks [kkalh gS ;k lkal ysus esa dfBukbZ gks jgh gS] rks iwNsa fd ,slk dc ls gks jgk gSA ftl 
cPps dks 30 fnu ls vf/d le; ls [kkalh py jgh gks] pkgs ;g gYdh gh gks] mls vkxs 
tk¡p ds fy, vLirky Hkstus dh vko';drk gSA

dksbZ Hkh [kkalh ;k cq[kkj ;fn rhu fnuksa ls T;knk le; ls gks rks mls Hkh vLirky Hkstuk 
pkfg,A

pj.k 2% f'k'kq dh Nkrh dk vanj dh vksj /alko ns[ksa%
ftl f'k'kq dks [kkalh ;k lkal ysus esa dfBukbZ gks] ;fn mldh Nkrh esa vanj dh vksj /alko gS 
rks f'k'kq dks U;weksfu;k gSA 

,d o"kZ ls de mez dk f'k'kq tc lkekU; fLFkfr esa lkal ysrk gS] rc tc og lkal vUnj 
[khaprk gS] mldh iwjh Nkrh (Åijh rFkk fupyk fgLlk) rFkk mnj dk Hkkx ckgj dh vksj 
fudyrs gSaA tc cPps esa Nkrh dk /alko gksrk gS rc f'k'kq ds lkal vUnj [khapus ij Nkrh dk 
fupyk fgLlk vUnj dh vksj tkrk gSA

,d o"kZ ls de vk;q ds f'k'kqvksa esa] Nkrh esa gYdk /alko gks ldrk gSA fdarq ,d o"kZ ls 
vf/d vk;q ds cPpksa esa] Nkrh esa gYdk /alko gksuk lkekU; ckr ugha gksrhA 

Nkrh esa fdlh Hkh izdkj dk /alko gksus ij] f'k'kq dks vLirky Hkstuk pkfg,A 

,d feuV esa lkalksa dh la[;k fxusaA
tSlkfd vk'kk igys lh[k pqdh gSa] ;g fxusa fd f'k'kq ,d feuV esa fdruh ckj lkal ysrk gSA

;g fu.kZ; djsa fd f'k'kq dk lkal ysuk lkekU; gS ;k og rst+&rst+ ys jgk gSA  

;fn f'k'kq dh vk;q gS fxurh fuEufyf[kr gksus ij lkal rst+ gS

2 ekg ls 12 ekg rd izfr feuV 50 lkal ;k vf/d

12 ekg ls 5 o"kZ rd izfr feuV 40 lkal ;k vf/d

uksV% f'k'kq dh vk;q Bhd 12 ekg gksus ij] ;fn lkal dh fxurh 40 ;k vf/d gks] rks 
mldh lkal dh xfr rst+ dgh tk,xhA  
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[kkalh vkSj lkal esa dfBukbZ dks oxhZd`r djsa%
;gk¡ [kkalh vkSj lkal esa dfBukbZ dk oxhZdj.k djus dk rjhdk fn;k x;k gS%

fpg~u@ y{k.k fLFkfr dh tkus okyh dk;Zokgh
[krjs dk dksbZ Hkh 
lkekU; y{k.k ;k 
Nkrh esa /alko

xaHkhj U;weksfu;k ;k cgqr 
xaHkhj jksx

• dksVªkbZeksDlkt+ksy dh igyh [kqjkd nsa
• rRdky vLirky Hkstsa

rst lkal ysuk U;weksfu;k • ikap fnuksa rd dksVªkbZeksDlkt+ksy nsa (2 ls 12 ekg rd vk;q ds 
f'k'kq dks fnu esa nks ckj cPpksa dks nh tkus okyh 2 xksfy;ka] 
vkSj 12 ekg ls 5 o"kZ dh vk;q ds f'k'kq dks fnu esa nks ckj 3 
xksfy;ka)

• nks fnuksa ds ckn nksckjk tk¡p
• ;fn gkyr esa lq/kj gks rks ?kj ij ns[kHkky djus vkSj xksfy;k¡ 

tkjh j[kus dh lykg nsa
• ;fn gkyr esa lq/kj u gks] rks vLirky Hkstus ds fy, dgsa

U;weksfu;k ;k fdlh 
xaHkhj jksx ds dksbZ 
y{k.k fn[kkbZ u ns

[kkalh ;k tq+dke • [kkalh ;k tq+dke ds fy, ?kjsyw ns[kHkky djus dh lykg nsa
• ;fn [kkalh 30 fnu ls vf/d le; ls gks] rks tk¡p ds fy, Hkstsa

;kn j[ksa%

• ;fn fdlh f'k'kq esa [krjs ds y{k.k ;k Nkrh esa /alko fn[kkbZ ns rks 
og xaHkhj U;weksfu;k ;k fdlh cgqr xaHkhj jksx ls ihfM+r gS vkSj mls 
rRdky vLirky Hkstus dh vko';drk gSA

• ;fn f'k'kq esa [krjs ds dksbZ lkekU; y{k.k ekStwn u gkssa vkSj Nkrh 
esa /alko Hkh u gks] fdarq og rst+ xfr ls lkal ys jgk gks] rks og 
U;weksfu;k ls ihfM+r gSA ,sls f'k'kq dk ?kj ij nok,¡ nsdj bykt fd;k 
tk ldrk gSA 

• ;fn f'k'kq esa [krjs ds dksbZ lkekU; y{k.k ekStwn u gkssa vkSj Nkrh esa Hkh /alko u 
gks vkSj og rst+ xfr ls lkal u ys jgk gks] rks mls U;weksfu;k] [kkalh ;k tq+dke 
ugha gSA f'k'kq dh ekrk dks f'k'kq dh ?kjsyw ns[kHkky djus dk rjhdk crk,aA

tk¡plwph% 'okl fxuuk
1- f'k'kq ds pqi ,oa 'kkar gksus dh izrh{kk djsaA 

2- viuh dykbZ dh ?kM+h mrkjsa vkSj bls vius ,d gkFk esa idM+sa rFkk bls f'k'kq ds isV 
ds ikl j[ksaA 

3- f'k'kq dh deht+ Åij mBk,¡ rkfd vki mls iwjh lkal ysrs le; ns[k ldsa] ,d ckj 
isV iQwyus vkSj fipdus ij ,d 'okl iwjh gks tkrh gSA  

4- fxuas fd f'k'kq ,d feuV esa fdruh lkal ysrk gSA 

5- ,d feuV esa yh xbZ lkalksa dh la[;k ntZ djsaA 
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lkekU; [kkalh ;k tq+dke dk ?kj ij mipkj%
• f'k'kq dks xeZ j[ksa vkSj gok ls cpk,¡A  

• f'k'kq dh ukd can gks vkSj blls mls nw/ ihus esa ck/k gks jgh gks] rks ukd lkiQ djsaA 
blds fy,] ?kj esa cus ued ds ?kksy (mcys vkSj BaMs fd, x, ,d fxykl ikuh esa ,d 
pqVdh ued feykdj) dh cwansa ukd esa Mkysa vkSj #bZ dh ,d lkiQ cÙkh ls ukd lkiQ 
djsaA 

• (FkksM+h&FkksM+h nsj esa) vkSj gj ckj vf/d le; rd nw/ fiyk,¡A N% ekg rd f'k'kq dks 
dsoy Lruiku gh djk,¡A 

• [kkalh ;k tq+dke ds nkSjku f'k'kq dks lkekU; vkgkj nsuk tkjh j[ksaaA ,slk djuk cgqr t+:jh 
gS D;ksafd blls f'k'kq dqiksf"kr ugha gksxk vkSj mls 'kh?kz LoLF; gksus esa enn feysxhA 

• ;fn f'k'kq lkekU; ek=kk esa Hkkstu u [kk ik jgk gks] rks mldk Hkkstu NksVh&NksVh ek=kk esa 
ckaVdj FkksM+h&FkksM+h nsj ds ckn f[kyk,¡A

• f'k'kq dks vf/d xk<+k Hkkstu] tSls f[kpM+h] nfy;k] lwth] ;k nw/&pkoy vkSj bMyh bR;kfn 
Hkh fn;k tk ldrk gSA 

• vfrfjDr ÅtkZ ds fy, Hkkstu esa FkksM+k ?kh@rsy Hkh feyk,¡A 

• chekjh ds ckn] f'k'kq dks de&ls&de ,d lIrkg rd ,d vfrfjDr Hkkstu fn;k tkuk 
pkfg, rkfd og 'kh?kz LoLFk gks ldsA

• rjy inkFkZ vf/d ek=kk esa fiyk,¡A 

• vfrfjDr rjy inkFkZ (ftruk f'k'kq ys lds) nsa] tSls nky dk ?kksV] lfCt;ksa dk mckydj 
cuk;k ?kksV] lkiQ lknk ikuh] ;k LFkkuh; Lrj ij miyC/ vU; is; inkFkZA 

• ges'kk dVksjh vkSj pEep ls nw/ fiyk,¡A cksry dk iz;ksx dHkh u djsaA 

N% ekg ls vf/d vk;q ds cPpksa ds xys dks vkjke nsus vkSj [kkalh 'kkar djus ds fy, 
fuEufyf[kr dk iz;ksx djds] [kkalh dk 'kjcr cukdj pk; ds :i esa fiyk,¡] tSls% 

• phuh] vnjd] uhcw] rqylh dh ifÙk;ka vkSj iqnhukA

• lkSaiQ] byk;ph] vnjdA

dksbZ vU; LFkkuh; i¼fr] ftlls f'k'kq dks vkjke feys vkSj tks v#fpdj ;k gkfudkjd u gks] 
dks Hkh c<+kok fn;k tk ldrk gS] mnkgj.k ds fy,] gYdk xeZ ljlksa dk rsy yxkukA 

tq+dke Lo;a Bhd gksus okyh chekjh gSA

uksV% ;fn f'k'kq lks jgk gks vkSj mls [kkalh gks ;k lkal ysus esa dfBukbZ gks jgh gks] rks 
f'k'kq dks txkus ls igys ns[ksa fd og ,d feuV esa fdruh ckj lkal ysrk gSA
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1. lqjf{kr xHkZikr

l=k ds mn~ns';

bl l=k ds var esa] vk'kkvksa dks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksxh%

• xHkZ dh vof/ ds vk/kj ij] xHkZikr dh fof/ ds ckjs esa ijke'kZ nsus dh {kerkA

• vlqjf{kr xHkZikr ds [krjs dks le>uk vkSj ;g tkudkjh gksuk fd mlds {ks=k esa lqjf{kr 
xHkZikr dh lqfo/k,¡ dgk¡ miyC/ gSaA

• ;fn fdlh efgyk dks bu lsokvksa dh vko';drk gks] rks xHkZikr dh lqjf{kr lsok,¡ izkIr 
djus esa mldh enn djukA 

• xHkZikr ds i'pkr~ tfVyrkvksa ds y{k.k igpkuus dh {kerk gksuk vkSj mi;qDr fpfdRlk 
dsanz tkus dk ijke'kZ nsukA 

• xHkZikr ds ckn mi;qDr xHkZfujks/d mik; ds ckjs esa ijke'kZ nsukA

efgyk dks fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa xHkZikr djkus dh vko';drk gksrh gS%
• og vkSj cPpksa dks tUe nsuk u pkgs vkSj mlus fdlh xHkZfujks/d mik; dk Bhd <ax ls 

iz;ksx u fd;k gks ;k xHkZfujks/d mik; vliQy gks x;k gksA 

• xHkZ ls mlds thou dks [krjk gksA

• mldk ifr u gks tks cPps ds ikyu&iks"k.k esa mldh enn dj ldsA 

• og cykRdkj ds ckn xHkZorh gqbZ gksA 

• uotkr f'k'kq esa dksbZ xaHkhj tUetkr nks"k gksus dk [krjk gksA 

;fn fdlh efgyk dks vupkgs xHkZ dk lkeuk djuk iMs+] rks mls lqjf{kr xHkZikr dh lqfo/k 
izkIr gksuh pkfg,A 

oS/rk% Hkkjr esa 20 lIrkg rd ds Hkzw.k ds xHkZikr dks dkuwuh ekU;rk izkIr gSA xHkZikr dks 
dsoy rHkh oS/ ekuk tkrk gS tc bls dkuwuh :i ls ekU;rkizkIr] fdlh ;ksX; fpfdRld ls 
djk;k x;k gksA xHkZ dh vof/ 12 lIrkg gksus ij] dsoy ,d fpfdRld xHkZikr dj ldrk 
gSA fdarq 12 lIrkg ds ckn] nks fpfdRldksa ls lgefr i=k ij gLrk{kj djkus dh vko';drk 
gksrh gSA lHkh ljdkjh vLirkyksa esa xHkZikr dh lqfo/k,¡ eqÝr miyC/ gSaA 18 o"kZ ls vf/d 
vk;q dh efgyk dks lgefr i=k ij fdlh vU; ds gLrk{kj djkus dh vko';drk ugha gksrhA  

efgyk dk iztuu LokLF;

Hkkx [k

1  ;g vè;k; iqLrd 2 vkSj 3 esa fn;k x;k gSA ;gk¡ bls igys ls lh[ks Kku dks rkt+k djus ds fy, fn;k x;k gSA 
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lqj{kk% fdlh vuqHkoh LokLF; dk;ZdrkZ ls xHkZikr djkuk lqjf{kr gksrk gSA Hkkjr esa] dsoy MkWDVj 
gh xHkZikr dj ldrk gS] bls LoPN okrkoj.k esa mi;qDr ;a=kksa dh lgk;rk ls djuk pkfg,A 

xHkZikr dh lsok,¡ izkIr djuk vDlj dfBu gksrk gS D;ksafd gekjs ;gk¡ xHkZikr djus okys 
fpfdRldksa vkSj xHkZikr dh lqfo/kvksa dh dkiQh deh gSA xHkZikr djus okys fpfdRld cgqr 
vf/d iQhl ysrs gSa ;k mUgsa  lqjf{kr xHkZikr djus dk dkuwuh vf/dkj izkIr ugha gksrkA 

;fn vkidks fdlh efgyk dks xHkZikr dk fu.kZ; ysus esa enn djuh gks%
efgyk dks lEekutud ijke'kZ vkSj ,d lgkuqHkwfr okyh l[kh ds lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA 
tc rd og u pkgs] mlds bl fu.kZ; ds ckjs esa fdlh dks] ;gk¡ rd fd mlds ifjokj ds lnL;ksa 
dks Hkh u crk,¡aA

fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa xHkZikr vlqjf{kr gksrk gS%
• tc bls fdlh vizf'kf{kr O;fDr }kjk fd;k tk,A 

• xyr ;a=kksa ;k xyr nokvksa dk iz;ksx fd;k tk,A

• vLoPN okrkoj.k esa fd;k tk,A

xHkkZoLFkk dh vf/d vof/ chr tkus ds ckn xHkZikr djkuk [krjukd gksrk gSA 

fof/;ka% bu lHkh fof/;ksa dk iz;ksx fdlh izf'kf{kr vkSj dkuwuh :i ls 
ekU;rkizkIr fpfdRld ds }kjk gh fd;k tkuk pkfg,
• fpfdRlh; xHkZikr% ;g dsoy xHkZ dh vkjafHkd voLFkk esa gh fd;k tkrk gS] tc xHkZ 

dh vof/ lkr lIrkg ls de gks ;k vafre ekgokjh ds ckn 49 fnu chrsa gksA blds fy, 
efgyk dks xksfy;ka [kkus dh lykg nh tkrh 
gS] fdarq ;g xksfy;ka dkuwuh :i ls ekU;rkizkIr 
fpfdRld dh lykg ls ;k mldh ns[kjs[k esa ysuh 
pkfg,A 

• eSuqvy osD;qe ,fLijs'ku (MVA)% bl fof/ 
esa efgyk dks dqN ?kaVs LokLF; dsanz esa jguk iM+rk 
gSA bl fof/ dks dsoy vkB lIrkg rd ds xHkZ 
ds fy, gh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

• Mkbys'ku ,oa D;wjVst (Mh ,aM lh)% bl fof/ dk iz;ksx dsoy 12 lIrkg rd ds xHkZ 
ds fy, fd;k tkrk gSA blesa vf/d fo"kerkvksa ds gksus dk [krjk jgrk gSA 

xHkZikr ds ckn ns[kHkky

vki efgyk dks fuEufyf[kr ijke'kZ nsa%
• xHkZikr ds ckn de&ls&de ik¡p fnuksa rd laHkksx ugha djuk pkfg, ;k ;ksfu esa dqN ugha 

j[kuk pkfg,A

• 'kh?kz LokLF; ykHk ds fy, vf/d ek=kk esa is; inkFkZ ihuk pkfg,A 

• lkekU; :i esa] ;ksfu ls nks lIrkg rd jDrlzko gksrk gS] fdarq ;g cgqr de gksuk pkfg,A 
vxyh ekgokjh 4&6 lIrkg ckn gksrh gSA 
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• ekgokjh u gksus ij Hkh] nksckjk laHkksx 'kq: djus ij xHkZorh gksus dk [krjk jgrk gSA vr%] 
xHkZfujks/dksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

xHkZikr ds ckn mRiUu gksus okyh tfVyrk,¡%

[krjs ds y{k.k] ftuds fy, vkidks mls rRdky vLirky tkus  
dh lykg nsuh gksxh%
• Hkkjh ek=kk esa jDrlzko

• rst+ cq[kkj

• isV esa rst+ nnZ

• csgks'kh ;k Hkze mRiUu gksuk

• ;ksfu ls cncwnkj lzko

vkidks fuEufyf[kr dk;Z djus gksaxs%

• tks efgyk xHkZikr djuk pkgrh gks ;k dksbZ fu.kZ; ysus ds fy, vf/d tkudkjh 
izkIUr djuk pkgrh gks] mls ijke'kZ nsukA fudVre rFkk dkuwuh :i ls ekU; vkSj 
lqjf{kr lkoZtfud ;k futh fpfdRlky; dk irk yxkukA 

• xHkZikr djkus ds ckn rhljs vkSj lkrosa fnu efgyk ls HksaV djukA

• mls gksus okyh dfBukb;ksa ds y{k.kksa dh tkudkjh nsuk rFkk rRdky fpfdRlk dsanz 
tkus ds ckjs esa crkukA

• xHkZikr ds ckn efgyk dks xHkZfujks/dksa dk iz;ksx djus ds fy, izksRlkfgr djukA
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2. ifjokj fu;kstu

bl vè;k;2 esa izeq[k :i ls vk'kkvksa dks dqN fo'ks"k dkS'ky fl[kkus ij è;ku fn;k x;k gS] 
tSls leqnk; eas xHkZfujks/ dh vko';drk dks igpkuuk] mUgsa foosdiw.kZ fu.kZ; ysus esa enn 
djuk vkSj ;g lqfuf'pr djuk fd mUgsa xHkZfujks/d lsok,¡ lqxerk ls izkIr gksaA mls LokLF; 
jftLVj esa vius leqnk; esa iztuu&;ksX; nEifÙk;ksa dh lwph cukus vkSj mls yxkrkj Bhd rjg 
ls c<+krs jgus dk rjhdk Hkh lh[kuk gksxkA

2  ifjokj fu;kstu ds ckjs esa iqLrd 1 vkSj 2 esa vf/d foLrkj ls crk;k tk pqdk gSA iqLrd 1 esa ekgokjh vkSj iztuu 
{kerk ds vkilh laca/ ds ckjs esa crk;k x;k gSA ;g vè;k; ogh tkudkjh vkidks nqckjk ls nsxk vkSj vk'kkvksa ds Kku esa 
o`f¼ djsxkA 

bl l=k ds mn~ns';

l=k ds var esa] vk'kkvksa dks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksxh%

• iztuu&;ksX; nEifÙk;ksa dh igpku vkSj muls ckrphr djus ds fy, mudh lwph cukukA

• xHkZfujks/d mik;ksa ds lg&izHkkoksa dks le>uk rkfd efgyk dks mDr mik; tkjh j[kus ;k 
mfpr fpfdRlh; lgk;rk ysus dk ijke'kZ ns ldsA

• ;g ewY;kadu djus dh {kerk fd dkSu lk mik; nEifÙk;ksa@O;fDr;ksa ds fy, mfpr gSA 
ewY;kadu mudh oSokfgd fLFkfr] cPpksa dh la[;k] xHkZ/kj.k djus dh bPNk rFkk efgyk 
dh fLFkfr ds vk/kj ij gksxkA vk'kk dks bu mik;ksa ds ckjs esa crkdj rFkk muesa ls ,d 
dks pquus esa efgyk dh lgk;rk djuk gksxk vkSj ml fof/ dk iz;ksx djus dk rjhdk 
crkuk gksxkA

• vf/d vk;q esa fookg djus] igyk xHkZ vf/d vk;q esa /kj.k djus vkSj cPpksa esa varj 
j[kus dk ijke'kZ nsus dh {kerkA

• xHkZfujks/d lsok,¡ iznku djuk] tSls% (1) daMkse] (2) vkikrdkyhu xHkZfujks/d xksfy;ka 
(bZ-lh-ih-)] vkSj (3) [kkbZ tkus okyh xHkZfujks/d xksfy;kas (vks-lh-ih-) dh iqu%lIykbZ 
djuk vkSj mudk i;kZIr LVkWd rFkk iz;ksxdrkZvksa dk fjdkWMZ cuk, j[kukA 

• vU; mik;ksa (ulcanh] baVªk ;wVsjkbu dkW.VªlsfIVo fMokbl (vkbZ-;w-lh-Mh-)] vks-lh-ih- ds 
iz;ksx ds ckjs esa lwpuk,¡ iznku djuk fd mUgsa dgk¡] dSls vkSj dc izkIr fd;k tk ldrk 
gS vkSj ulcanh djkus vkSj vkbZ-;w-lh-Mh- lsok,¡ izkIr djus ij feyus okyh izksRlkgu jkf'k 
rFkk ifjokj fu;kstu chek ;kstuk ds ckjs esa tkudkjh iznku djukA  

• xHkZfujks/dksa dk iz;ksx djus okys yksxksa dh vxyh tkap esa ,-,u-,e- dks lg;ksx nsukA 

• xHkZfujks/dksa dk iz;ksx djus okys yksxksa esa lg&izHkkoksa vkSj muds iz;ksx ls mRiUu gqbZ 
leL;kvksa dks igpkuuk vkSj mi;qDr fpfdRlk dsanz esa tkus dk ijke'kZ nsukA 

• fu/Zu ifjokjksa dh xHkZfujks/d izkIr djus esa lgk;rk djukA 
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efgykvksa ds fy, ifjokj fu;kstu dh vko';drk
fofHkUu efgykvksa vkSj nEifÙk;ksa dh xHkZfujks/ dh vko';drk,¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSaA fdlh Hkh 
efgyk dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa ijke'kZ nsrs le; vkidks fuEufyf[kr ckrsa è;ku esa j[kuh 
pkfg,%

• oSokfgd fLFkfr%

• vfookfgrk% daMkse ;k xksfy;ka ;k vkikrdkyhu xksfy;ka

• uofookfgrk vkSj igyh larku ds tUe esa nsjh djus dh bPNqd efgyk% daMkse ;k 
xksfy;ka

• gky gh esa izlo (izlo&i'pkr~) ;k xHkZikr (xHkZikr&i'pkr~) gqvk gks% daMkse] xksfy;ka] 
vkbZ-;w-lh-Mh- (N% lIrkg ckn)] xHkZfujks/d batsD'ku (bl le; lkoZtfud {ks=k esa 
miyC/ ugha gSa] fdarq futh {ks=k esa iz;ksx fd, tkrs gSa)A

• cPPkksa ds tUe esa varj j[kus ds bPNqd% daMkse] xksfy;ka] vkbZ-;w-lh-Mh-] xHkZfujks/d 
batsD'kuA

• ;fn vkSj cPpksa dh bPNk u gks rks% yEcs vlj okyh (10) vkbZ-;w-lh-Mh- rFkk iq#"k ;k 
L=kh dh ulcUnhA

ifjokj fu;kstu fof/;ksa dk izdkj vkSj muds lg&izHkkoksa ls lacaf/r tkudkjh 

xksfy;ka
;fn efgyk izfrfnu xHkZfujks/d xksyh [kkrh gS] rks ;g xksyh iwjs ekg mls xHkZ ls cpkrh gSA 
bu xksfy;ksa dks ekyk ,u ;k ekyk Mh dgk tkrk gSA ;g xksfy;ka mu efgykvksa dks nsuh 
pkfg, ftUgsa fpfdRld us] fo'ks"k :i ls [kkus dh lykg nh gksA fdarq] bUgsa forfjr djus dh 
ftEesnkjh vkidks nh xbZ gS blfy, vkidks dqN egRoiw.kZ rF;ksa dh tkudkjh gksuh pkfg,%

;g xksfy;ka mu efgykvksa ds fy, [krjukd gks ldrh gSa] ftuesa fuEufyf[kr y{k.k ekStwn gksa%

• efgyk dks ihfy;k gks] ftldh igpku mldh vk¡[kksa vkSj Ropk ds ihysiu ls dh tk 
ldrh gSA  

• efgyk esa dHkh Hkh nkSjs] ydos] ;k g`n; jksx ds y{k.k mRiUu gq, gksaA 

• ;fn efgyk dh Vk¡xksa dh f'kjkvksa esa dHkh jDr ds FkDdksa dh leL;k mRiUu gqbZ gksA 

• ;fn efgyk /weziku djrh gks vkSj mldh vk;q 35 o"kZ ls vf/d gksA 

• mls mPp jDrpki gks (140@90 ls vf/d)A

;fn efgyk dks Åij fy[kh gqbZ esa ls dksbZ Hkh leL;k gks] rks fpfdRld mls xksfy;ksa ds 
vfrfjDr dksbZ vU; mik; viukus dh lykg nsuh gksxhA 

xksfy;ksa ds lg&izHkko
xksyh esa ogh jlk;u ekStwn gksrs gSa tks xHkZ /kj.k djus ij efgyk ds 'kjhj esa curs gSaA vr%] 
mlesa fuEufyf[kr lg&izHkko mRiUu gks ldrs gSa%

• pDdj vkuk

• fljnnZ

• iSjksa esa lwtu

• ekfld /eZ dh vof/ esa ifjorZu
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vDlj ;g lg&izHkko 2&3 eghuksa ds ckn Lo;a lekIr gksus yxrs gSaA ;fn ;g lekIr u gksa] 
vkSj buds dkj.k efgyk ijs'kku ;k fpafrr gks] rks vkidks efgyk dks ,-,u-,e- ;k fpfdRld 
ls feyus dk ijke'kZ nsuk gksxkA 

;g xksfy;ka mu efgykvksa dks ugha nsuh pkfg,] tks f'k'kq dks Lruiku djk jgh gksaA 

vks-lh-ih- vkids vkS"kf/ fdV esa rFkk mi&dsanz] izkFkfed LokLF; dsanz (ih-,p-lh-) vkSj 
lkeqnkf;d LokLF; dsanz (lh-,p-lh-) esa miyC/ jgrs gSaA 

vkikr~dkyhu xHkZfujks/d xksfy;ka

vk'kk fdlh Hkh efgyk dks ;g xksyh [kkuk 'kq: djus dh lykg ugha ns ldrh] fdarq dksbZ 
efgyk ;fn MkDVjh lykg ls bUgsa [kkuk vkjaHk dj nsrh gS] rc og efgyk dh vxyh tkap 
dj ldrh gSA ;g xksfy;ka vkikr~dyhu iz;ksx ds fy, gksrh gSa] ftudk iz;ksx ml le; fd;k 
tkrk gS tc nEifÙk us fdlh xHkZfujks/d fof/ dk iz;ksx fd, fcuk vlqjf{kr ;kSu&laca/ cuk, 
gksaA bldk iz;ksx cykRdkj gksus ;k vpkud daMkse VwV tkus ij Hkh fd;k tk ldrk gSA efgyk 
dks vlqjf{kr laHkksx ds ckn] rRdky ;g xksyh [kk ysuh pkfg,A ;g xksfy;ka laHkksx djus ds 
ckn 12&24 ?kaVs rd izHkkodkjh jgrh gSaA ;fn efgyk rhu ;k vf/d fnu igys laHkksx djus ls 
xHkZorh gks xbZ gks] rks bl xksyh dk dksbZ izHkko ugha gksrkA ;g xksfy;ka vkids vkS"kf/ fdV esa] 
mi&dsanz esa] izkFkfed LokLF; dsanz vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsanz esa feyrh gSaA bu xksfy;ka dk 
iz;ksx dsoy vkikr~dkyhu fof/ ds :i esa gh fd;k tkrk gS vkSj vkidks bldk iz;ksx djus 
okyh efgyk dks ifjokj fu;kstu dh fu;fer fof/;kas dk iz;ksx djus dh lykg nsuh pkfg,A 

daMkse% daMkse irys jcM+ dh ,d iryh FkSyh gksrh gS ftls iq#"k laHkksx ds le; vius fyax 
ij igurk gSA iq#"k dk oh;Z bl FkSyh esa jg tkrk gS] efgyk ds 'kjhj esa izfo"V ugha gksrk vkSj 
efgyk xHkZorh ugha gksrhA daMkse xHkZfujks/ dk ,d mi;ksxh lk/u gS tks ;kSu  
laØe.kksa (,l-Vh-vkbZ-) vkSj ,pvkbZoh@,M~l ls Hkh lqj{kk iznku djrk gSA ;g mu nEifÙ;ksa ds 
fy, mi;ksxh jgrk gS] ftuesa iq#"k izoklh gks vkSj de le; ds fy, ?kj vkrk gksA

iq#"k vf/drj cktkj ls daMkse [kjhnrs gSaA vkids vkS"kf/ fdV esa daMkse ekStwn jgus ds 
dkj.k] efgyk,a vf/d vkRefo'okl ds lkFk vkils daMkse ys ldrh gSaA

baVªk;wVsjkbu dkW.VªlsfIVo fMokbl (vkbZ-;w-lh-Mh-] dkWij Vh] ywi)
vkbZ-;w-lh-Mh- ,d NksVk midj.k gS ftls xHkkZ'k; esa izfo"V djk;k tkrk gS vkSj ;g iq#"k ds 
oh;Z ls efgyk ds vaMs dks xHkZ /kj.k djus ls jksdrk gSA vkbZ-;w-lh-Mh- 10 o"kZ rd efgyk ds 
xHkkZ'k; esa jg ldrk gSA lcls vf/d iz;ksx gksus okys vkbZ-;w-lh-Mh- dkWij ls cus gksrs gSaaA

;kn j[ksa%

8 efgyk dks xHkkZoLFkk] ;kSu laØe.kksa vkSj ,pvkbZoh ls cpko ds fy,] 
gj ckj laHkksx djus ds le; daMkse dk iz;ksx djuk pkfg,A

8 ,d daMkse dsoy ,d ckj iz;ksx fd;k tkrk gSA igys iz;ksx fd, 
x, daMkse dks nksckjk iz;ksx djus ij mlds iQVus dh lEHkkouk jgrh 
gSA 

8 daMkse BaMs] 'kq"d LFkku esa] /wi ls cpkdj j[kus pkfg,A iqjkus vkSj 
iQVs iSdsVksa esa j[ks daMkse VwV ldrs gaSA 
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vkbZ-;w-lh-Mh- dk iz;ksx fdls ugha djuk pkfg,\
;fn efgykvksa esa fuEufyf[kr y{k.k ekStwn gksa] rks mUgsa vkbZ-;w-lh-Mh- yxokus dk 
ijke'kZ ugha nsuk pfkg,%

• dHkh xHkZorh ugha gqbZ gksA

• vuhfe;k gks (gheksXykschu dh deh)A

• ;kSu laØe.k gksus dk [krjk gks (blesa og efgyk,¡ 'kkfey gksaxh ftudk ,d ls vf/d 
iq#"kksa ds lkFk ;kSu laca/ gks ;k ftlds ifr dk ,d ls vf/d efgykvksa ds lkFk ;kSu 
laca/ gksA 

• ftls dHkh xHkkZ'k; ;k vaM&uyh esa laØe.k gqvk gks ;k izlo ds ckn ;k xHkZikr ds ckn 
lØe.k gqvk gksA 

• ftldk Hkzw.k fMEcokgh uyh (isQyksfi;u V~;wc) esa jgk gksA 

• ftls ekfld /eZ ds nkSjku cgqr vf/d [kwu cgrk gks vkSj ihM+k gksrh gksA 

lkekU; lg&izHkko% efgyk dks vkbZ-;w-lh-Mh- yxokus ds ckn] igys lIrkg esa FkksM+k [kwu 
cg ldrk gSA dqN efgykvksa dks ekfld /eZ ds nkSjku yEcs le; rd] vf/d ek=kk esa vkSj 
dkiQh vf/d nnZ ds lkFk [kwu cgrk gS fdarq vDlj ;g rhu ekg ckn can gks tkrk gSA 

vkbZ-;w-lh-Mh- fdls yxkuh pkfg,% vkbZ-;w-lh-Mh- fdlh izf'kf{kr ,-,u-,e- ulZ ;k 
fpfdRld dks] ;ksuh dh vkarfjd tkap djus ds ckn yxkuh pkfg,A vkbZ-;w-lh-Mh- yxokus dk 
lcls vPNk le; ekfld /eZ ds nkSjku gksrk gSA izlo ds i'pkr~] vkbZ-;w-lh-Mh- yxokus ds 
fy, N% lIrkg rd izrh{kk djsa rkfd vkbZ-;w-lh-Mh- yxkus ls igys xHkkZ'k; lkekU; eki vkSj 
vkdkj dk gks tk,A  

D;k lko/kfu;ka cjruh pkfg,% dHkh&dHkh vkbZ-;w-lh-Mh- vius LFkku ls ljd tkrk gSA ,slk 
gksus ij ;g xHkZ dks ugha jksd ikrkA vr%] efgyk dks vius 'kjhj esa vkbZ-;w-lh-Mh- dh tkap 
djus dk rjhdk lh[k ysuk pkfg,] rkfd og lqfuf'pr dj lds fd vkbZ-;w-lh-Mh- vius lgh 
LFkku ij ekStwn gSA vf/dka'k vkbZ-;w-lh-Mh- esa /kxs ds leku nks rkj yxs gksrs gSa] tks ;kssfu 
esa yVds jgrs gSaA ekrk dks izR;sd ekgokjh ds ckn budh tkap djus dk ijke'kZ nsa rkfd ;g 
lqfuf'pr fd;k tk lds fd vkbZ-;w-lh-Mh- vius LFkku ij ekStwn gSA 

efgyk dks vkbZ-;w-lh-Mh- ds rkjksa dh tkap dk rjhdk fl[kkuk

• gkFk /ks,¡A

• t+ehu ij mdM+w cSBsa vkSj viuh nks maxfy;ksa dks ;ksfu esa] ftruh nwj rd Mky ldsa] 
MkysaA vkbZ-;w-lh-Mh- ds rkjksa dks eglwl djsa] fdarq mUgsa [khaps ughaA 

• maxfy;ka ckgj fudkysa vkSj gkFkksa dks nksckjk /ks ysaA 

ulcUnh (vkWijs'ku] tc nEifÙk vkSj cPpk u pkgsa)
• ;g vkWijs'ku LFkkbZ gksrs gSa] vr% ;g mUgha efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fy, 

mfpr jgrs gSa tks iDds rkSj ij vkSj cPps ugha pkgrs gksaA 
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• ulcUnh dk vkWijs'ku djkus ds fy, efgyk dks izkFkfed LokLF; dsanz ;k lkeqnkf;d 
LokLF; dsanz tkuk pkfg,A ;g 'kY; fpfdRlk 'kh?kz gks tkrh gS] lqjf{kr gksrh gS vkSj bldk 
dksbZ lg&izHkko ugha gksrkA 

• bu dsanzksa esa ulcUnh dh lsok,¡ dqN fu;r fnuksa ij gh iznku dh tkrh gSaA vkidkss ;g irk 
gksuk pkfg, fd ;g lsok,¡ dkSu ls fnu vkSj lcls fudVre fdl LFkku ij miyC/ jgrh 
gSaA 

• vko';drk iM+us ij] vk'kk ml efgyk dk ulcUnh vkWijs'ku djkus ds fy, mlds lkFk 
LokLF; dsanz tk ldrh gSA vDlj ,sls ekeyksa dh la[;k vf/d gksus ds dkj.k] vPNh 
lsok,¡ feyus dk Hkjkslk ugha gksrk] vr% vk'kk dks efgyk dks vPNh ns[kHkky dh lqfo/k 
izkIr djus esa enn djuh pkfg,A 

• vkils efgyk ds lkFk tkus dh vis{kk dh tkrh gS fdarq ;g vfuok;Z ugha gSA 

iq#"k dk vkWijs'ku (ulcanh)
ulcanh ,d ljy vkWijs'ku gS] ftleas oh;Z ys tkus okyh ufydkvksa dks can 
djus ds fy, ,d NksVk fNnz fd;k tkrk gSA blesa dsoy dqN feuV yxrs 
gSaA bl vkWijs'ku ls iq#"k dh laHkksx djus ;k dkeksÙkstuk eglwl djus 
dh {kerk ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA vkWijs'ku ds ckn Hkh mldk oh;Z 
L[kfyr gksrk gS fdarq mlesa 'kqØk.kq ugha gksrsA ulcanh ds ckn] ifr&iRuh dks 
90 fnuksa rd daMkse ;k dksbZ vU; xHkZfujks/d mik; iz;ksx djus dk ijke'kZ nsuk pkfg,A 

efgyk dk vkWijs'ku (ulcanh)
efgyk dh ulcUnh dk vkWijs'ku] iq#"k dh ulcUnh ls dqN vf/d dfBu 
gksrk gS fdarq fiQj Hkh ;g cgqr lqjf{kr gksrk gSA blesa yxHkx 30 feuV 
yxrs gSaA ,d izf'kf{kr fpfdRld efgyk ds isV esa ,d NksVk phjk yxkrh 
gS vkSj blds ckn fMEcokfguh ufydk dks dkV ;k cka/ nsrh gSA efgyk dk 
vkWijs'ku ekfld /eZ 'kq: gksus ds lkr fnuksa ds Hkhrj] izlo ds 24 ?kaVksa 
ds ckn ;k izlo ds N% lIrkg ds ckn fd;k tk ldrk gSA 

egRoiw.kZ%

ulcUnh vkSj xksfy;ka ;kSu laØe.kksa ;k ,pvkbZoh (g~;weu bE;quks&MsfiQf'k,alh ok;jl) ls ugha 
cpkrhaA vr%] ;fn efgyk esa laØe.k gksus dk [krjk gks rks ;kSu laØe.kksa vkSj ,pvkbZoh ls 
cpko ds fy,] izR;sd ckj laHkksx ds le; daaMkse dk iz;ksx djuk pkfg,A 
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fuEufyf[kr js[kkfp=k esa fofHkUu xHkZfujks/d lsokvksa ds Lrj n'kkZ, x, gSa%

xzke Lrj % vk'kk }kjk ,oa xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol ij

ifjokj fu;kstu 
ds fy, ckrphr 

djuk

xHkZfujks/d fof/ 
ds pquko ds fy, 

ijke'kZ

[kkus dh 
xHkZfujks/d xksfy;ksa 
dh iqu% forj.k

daMkse ,oa 
vkikr~dkyhu xksfy;ka 
(bZ-lh-ih-) iznku 

djuk

vkbZ-;w-lh-Mh- 
,oa ulcUnh ds 
fy, vLirky 

Hkstuk

xHkZfujks/dksa dk 
iz;ksx djus okyksa 
dh  vxyh tkap

izkFkfed LokLF; dsanz ,oa mlls Å¡ps Lrj ds LokLF; dsanz

ifjokj fu;kstu ds 
fy, ckrphr djuk

xHkZfujks/d fof/ 
dk ijke'kZ

ulcanh lsokvksa esa 
:fp j[kus okys 
u, naifr;ksa dh 

tkap

ulcanh lsok,a] 
vkbZ-;w-Mh-] [kkus 
okyh xksfy;ksa]  

bZ-lh-ih- ,oa daMkse 
iznku djuk

ifjokj fu;kstu 
leL;kvksa dh tkap

lg;ksx] izf'k{k.k 
vkSj midsanz rFkk 
lh-ch-Mh- dh 

HkjikbZ

mi&dsanz

ifjokj fu;kstu 
ds fy, ckrphr 

djuk

xHkZfujks/d 
fof/ ds pquko 
ds fy, ijke'kZ

[kkus dh xksfy;ksa 
vkSj vkbZ-;w-lh-
Mh- esa :fp 
j[kus okys u, 
naifr;ksa dh 

tkap

vkbZ-;w-lh-Mh-] 
[kkus dh xksfy;k¡] 
bZ-lh-ih- vkSj 
daMkse iznku 

djuk

ifjokj fu;kstu 
dh leL;kvksa 
dh tkap

ulcUnh ds fy, 
vLirky Hkstuk

lg;ksx] 
izf'k{k.k vkSj 
lh-ch-Mh- dh 
iqu%&HkjikbZ
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3. iztuu ekxZ laØe.k (vkj-Vh-vkbZ-) ,oa ;kSu laØe.k (,l-Vh-vkbZ-)

l=k ds mn~ns';

bl l=k ds var esa] vk'kkvksa dks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksxh%

• vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- rFkk ,p-vkbZ-oh-@,M~l dks le>uk] rFkk muls cpko vkSj bykt 
dk rjhdk lh[kuk

•	 efgyk dks vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- rFkk ,p-vkbZ-oh-@,M~l ls lqj{kk ds ckjs esa ijke'kZ nsus 
dh ;ksX;rk

• tkap vkSj mipkj dh mi;qDr lqfo/kvksa ds ckjs esa efgyk dk ekxZn'kZu djuk

3  ;g Hkkx iqLrd 3 esa fn;k x;k gSA vr%] ;g l=k igys ls izkIr Kku dks rkt+k djus ds :i esa dke djsxkA 

D;k lisQn ikuh dk fudyuk lkekU; gS\
• dqN ek=kk esa lisQn ikuh dk fudyuk lkekU; gksrk gSA ;g ;ksfu dks LoPN j[krk gSA 

• ekfld /eZ dh fofHkUu voLFkkvksa ds nkSjku lzko dh ek=kk Hkh cnyrh jgrh gSA lUrku 
mRifÙk dh {kerk okyh vof/ ds nkSjku ;g xhyk vkSj fpduk rFkk ikjn'khZ gksrk gSA 

• xHkkZoLFkk ds nkSjku] lzko dh ek=kk c<+ tkrh gSA 

• ;fn lzko cncwnkj gks (blls ekfld /eZ ds jDr ;k eNyh dh xa/ vkrh gks) lzko liQsn 
xkaBnkj (ngh tSlk] gjs] ihys] yky jax dk ;k jDriw.kZ) gks] blds lkFk [kqtyh gksrh gks] 
pdÙks] lwtu ;k is'kkc djus ij tyu gks vkSj isV ds fupys Hkkx esa nnZ gks] laHkksx ds 
nkSjku nnZ gks] rks ;g iztuu ekxZ laØe.k (vkj-Vh-vkbZ-) ,oa ;kSu laØe.k (,l-Vh-vkbZ-) 
ds y{k.k gaSA 

• lzko ds jax ;k xa/ esa cnyko gksus ij efgyk dks lpsr gks tkuk pkfg, fd 'kk;n mls 
laØe.k gqvk gSA blds vfrfjDr] ;fn [kqtyh ;k tyu gks rks] laØe.k dh vk'kadk c<+ 
tkrh gSA 

• ;g lzko fdlh gkWeksZu leL;k ;k dSalj dk Hkh lwpd gksrk gSA 

;kSu laØe.k (,l-Vh-vkbZ-) D;k gS\
;kSu laØe.k ,sls laØe.k gSa tks laHkksx ds nkSjku ,d laØfer O;fDr ls nwljs O;fDr dks yx 
tkrss gSaA ;fn ekrk dks ;kSu&laØe.k gks] rks izlo ds nkSjku mlds f'k'kq esa Hkh laØe.k iQSy 
ldrk gSA 

vf/dka'k ;kSu laØe.kkas esa iztuu ekxZ Hkh laØfer gks tkrk gSA fdarq dqN laØe.k] tSls 
gSikVkbZfVl&ch vkSj ,pvkbZoh] ;kSu laca/ksa ls iQSyuss ds ckotwn] iztuu ekxZ dks laØfer ugha 
djrsA fdarq iztuu ekxZ ds vusd laØe.k fdlh nwljs rjhds ls Hkh gks ldrs gSa] tSls izlo ;k 
xHkZikr ds i'pkr~] ;k vkarz&'kks/ laØe.k (isV&vkarksa dk laØe.k) gksus ijA 

efgykvksa ds fy, ;kSu laØe.k xaHkhj D;ksa gksrs gSa\ 
• D;ksafd laØfer oh;Z efgyk ds 'kjhj esa vf/d nsj rd jgrk gSA

• efgykvksa dk iwjk iztuu ekxZ 'kjhj ds Hkhrj fNik jgrk gS] vr% laØe.k vf/d le; 
rd vkSj dkiQh le; rd fuf"Ø; jgrk gSA 
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• efgyk ds fy, Lo;a dks ;kSu laØe.k ls cpkuk dfBu gksrk gS D;ksafd og vDlj vius 
iq#"k lkFkh dks daMkse dk iz;ksx djus ds fy, jkth ugha dj ikrhA

;kSu laØe.kksa ds D;k ifj.kke gksrs gSa\
• laØe.kksa ds fuEufyf[kr ifj.kke gks ldrs gSa%

• iq#"kksa ,oa efgykvksa esa iztuu {kerk lekIr gks tkuk

• f'k'kq dk tUe le; ls dkiQh igys gks tkrk gS] os cgqr NksVs ;k us=kghu gks ldrs gSa] rFkk

• isV ds fupys Hkkx esa ges'kk nnZ jgrk gS] ;gk¡ rd fd dSalj Hkh gks ldrk gSA

• xaHkhj laØe.k ;k ,M~l ls e`R;q Hkh gks ldrh gSA 

iztuu ekxZ laØe.k (vkj-Vh-vkbZ-) ds D;k y{k.k gksrs gSa\
iztuu ekxZ laØe.k (vkjVhvkbZ) ds y{k.k gSa%

• vlkekU; lzko

• isV ds fupys Hkkx esa nnZ

• xqIrkaxksa ds vklikl yky pdÙks] lwtu 

rFkkfi] ;g y{k.k jksx vf/d c<+ tkus ij fn[kkbZ nsrs gSaA ;g le>uk cgqr t+:jh gS fd 
fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa ;kSu laØe.kksa dh laHkkouk gksrh gS] ftlds%

• ifr essa ;kSu laØe.k ds y{k.k gksa]

• efgyk ;k iq#"k] nksuksa esa ls fdlh dk Hkh ,d ls vf/d O;fDr;ksa ds lkFk ;kSu laca/ gksA

• dqN jkst+xkjksa ds fy, dkiQh le; ;k=kk esa fcrkuk iM+rk gS vkSj iq#"k fdlh ls Hkh ;kSu 
laca/ cuk ysrs gSaA

vk'kk }kjk fd, tkus okys dk;Z%
• ftu efgykvksa esa laØe.kxzLr gksus dk [krjk vf/d gks] mUgsa lqj{kk ds mik; crkukA

• ;fn efgyk esa vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- ds y{k.k fn[kkbZ nsa] rks mls bykt ds fy, LokLF; 
dsanz tkus dh lykg nsukA pkSchlksa ?kaVs [kqys jgus okys lHkh izkFkfed LokLF; dsanzksa esa bykt 
ds fy, vfuok;Z midj.k vkSj ns[kHkky dh vfuok;Z lqfo/k ekStwn gSaA 

• nokvksa dk iwjk dkslZ ysa (lHkh dkslZ ,d lIrkg ;k nl fnuksa ds gksrs gSa)A efgyk dks iwjh 
nok,¡ [kkus vkSj dkslZ iwjk djus ds fy, izksRlkfgr djukA iwjh nok,¡ u [kkus ls nokvksa 
dk cSDVhfj;k ij vlj gksuk can gks tkrk gS vkSj og vf/d mxz laØe.k iQSykrk gS vkSj 
mlds ckn ml ij nokvksa dk dksbZ izHkko ugha gksrkA 

• ;g lqfuf'pr djuk fd mlds ifr dk Hkh bykt fd;k tk jgk gSA 

• efgyk dks mipkj ds nkSjku laHkksx u djus dk ijke'kZ nsukA

• ;fn iRuh ds vfrfjDr] ifr ds vU; fL=k;ksa ds lkFk ;kSu laca/ gksa] rks efgyk dks laHkksx 
ds le; lqj{kk mik;ksa dk iz;ksx djus dk ijke'kZ nsukA

vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- dk mipkj dgk¡ miyC/ gksrk gS%
• ;kSu laØe.kkas ds mipkj esa iz;skx gksus okyh lHkh nok,¡ izkFkfed LokLF; dsanzksa esa eqÝr 

feyrh gSaA

• ,-,u-,e- ;k izkFkfed LokLF; dsanz dk fpfdRld budk bykt dj ldrk gSA 
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• ifr vkSj iRuh nksuksa dks nok,¡ ysuh pkfg,A

• ckj&ckj ;kSu laØe.k gksus ij] xjhch js[kk ls uhps xqt+j djus oky yksxksa ds fy, ftyk 
vLirky esa ijh{k.k djk, tk ldrs gSa] tks eqÝr gksrs gSaaA

,p-vkbZ-oh- vkSj ,M~l
vki ,pvkbZoh vkSj ,M~l ds ckjs esa tkx:drk c<+k ldrh gSaA laØe.k iQSyus ds ckn] buls 
cpus vkSj bykt djkus dh lqfo/k,¡ miyC/ gSaA vki bu jksxksa ds lkFk tqM+h xyriQgfe;ksa vkSj 
viQokgksa dks nwj djus ds lkFk&lkFk jksfx;ksa ds fy, dyad ;k HksnHkko dh Hkkouk dks Hkh nwj dj 
ldrh gSaA vkidks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksuh pkfg,%

• ,pvkbZoh fuEufyf[kr dkj.kksa ls iQSyrk gS% d) vlqjf{kr ;kSu&laca/ksa dks cukuk (daMkse ds 
fcuk laHkksx djuk)] [k) ,pvkbZoh ls laØfer jDr ;k jDr mRiknksa dk 'kjhj esa ysuk] x) 
,slh lqb;ksa ;k rst+ /kj ds midj.k dk iz;ksx djuk] ftUgsa nok ls ;k mckydj laØe.k jfgr 
u fd;k x;k gks] rFkk ?k) ,pvkbZoh laØfer ekrk ls ;g jksx mlds f'k'kq esa iQSy tkrk gSA 

• ;g vU; rjhdksa] tSls pqEcu ;k Li'kZ djus] gkFk idM+us] ePNj ds dkVus] ,d&nwljs ds oL=k 
iguus ;k Fkwd] ukd vFkok vk¡lqvksa ls ugha iQSyrkA 

• laØe.k dk vf/d [krjk fdls gksrk gS% O;kolkf;d ;kSu dk;ZdrkZ (def'kZ;y lSDl odZj 
lh-,l-MCY;w-)] ,d&nwljs dh u'khyh nokvksa ds batsD'ku dks bLrseky djus okys yksx 
(batsfDVax Mªx ;wt+lZ) iq#"kksa ds lkFk ;kSu laca/ cukus okys iq#"k (,e-,l-,e-)] izoklh 
etnwj] ;fn fdlh O;fDr ds ,d ls vf/d yksxksa ls ;kSu laca/ gksa] ,pvkbZoh laØfer ekrk 
dk f'k'kq rFkk og O;fDr ftUgsa ;kSu jksx gksaA 

• ,pvkbZoh ls xzLr yksxksa esa {k;jksx (Vh-ch-) iQSyus dk [krjk vf/d gksrk gSaA Hkkjr esa {k;jksx 
ls ihfM+r 20 esa ls 1 O;fDr ,pvkbZoh laØe.k ls xzLr gSA

• ,pvkbZoh ls cpus ds fy,% laHkksx ds le; daMkse dk iz;ksx djsa (lqjf{kr laHkksx)] 
lqjf{kr jDr dk iz;ksx djsa (tc jDr p<+kuk t+:jh gks)] ftls ljdkjh vLirky ;k dsoy 
ekU;rkizkIr vLirky ds jDr cSad ls fy;k tk ldrk gS] folaØfer lqb;ksa dk iz;ksx djsa ;k 
,d&nwljs dh lqb;ksa dk iz;ksx u djsa rFkk ,d ls vf/d O;fDr;ksa ls ;kSu laca/ u cuk,¡A 

• ftyk vLirkyksa esa ,pvkbZoh dh ijh{kk vkSj bykt dh eqÝr lqfo/k miyC/ gSA dqN ftyk 
vLirkyksa esa ;k cM+s 'kgjksa ds izeq[k ljdkjh vLirkyksa esa ,M~l dk bykt fd;k tkrk gSA 

• vkidks mu O;fDr;ksa dks ,pvkbZoh dh tkap djkus ds fy, izksRlkfgr djuk gksxk ftuesa 
laØe.kxzLr gksus dk vf/d [krjk gksA ;fn dksbZ efgyk] ftlesa laØe.k gksus dk [krjk gS] 
xHkZorh gks tk,] rks mls tkap djkus ds fy, izksRlkfgr djsa] D;ksafd le; ij bykt djkus ls 
,pvkbZoh laØfer ekrk dk laØe.k f'k'kq esa iQSyus dh laHkkouk de gks tkrh gSA

;kSu laØe.kksa ds mipkj ds fy, nok,¡ [kkuk t+:jh gksrk gS] fdarq ihM+k 'kkar djus ds fy, 

vki efgyk dks fuEufyf[kr dk ijke'kZ ns ldrh gSa%

• ,d cM+s vkSj piVs crZu esa lkiQ] xeZ ikuh Hkjdj mlesa 15 feuV rd cSBsaA ikuh esa 
uhcw fupksMsaA 

• tc rd vkjke u feys] laHkksx u djsaA 

• Hkhrjh diM+s lwrh gh gksus pkfg,A

• Hkhrjh diM+ksa dks izfrfnu /ks,¡A 

• is'kkc djus ds ckn xqIrkaxksa dks lkiQ ikuh ls /ks,¡A 
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1. tUe ds le; de ot+u ds@le;&iwoZ tUes f'k'kqvksa esa vf/d tksf[ke dk 
ewY;kadu vkSj bykt djuk

vf/d tksf[ke dh Js.kh esa vkus okys f'k'kqvksa dks igpkuuk vkSj mudk bykt 
djuk

l=k ds mn~ns';

bl l=k ds var esa vk'kkvksa dks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksxh%

• ;g funku djuk fd dkSu ls f'k'kq vf/d tksf[ke dh Js.kh esa vkrs gSaA

• vf/d tksf[ke dh Js.kh vkus esa okys cPpksa dh igpku djds mUgsa vLirky HkstukA

• ekrk dks ijke'kZ nsuk fd le;&iwoZ tUes@ tUe ds le; de ot+u ds f'k'kqvksa (,y-ch-
MCY;w-) dks dSls Lruiku djk,A

• ekrkvksa dks viuk nw/ fudkyus vkSj bls f'k'kqvksa dks dVksjh vkSj pEep ls fiykus dk 
rjhdk fl[kkukA 

vk'kk ds fy, f'k'kqvksa esa vf/d tksf[ke dh Js.kh esa vkus okys f'k'kqvksa dh  
igpku ds fy, fn'kkfunsZ'k
• f'k'kq dk ot+u tUe ds le; 2000 xzke ls de gksA

• f'k'kq dk tUe le; ls iwoZ gqvk gks (tc izlo xHkkZoLFkk ds 8 eghus vkSj 14 fnu iwjs 
gksus ls igys gks tk,)A

• f'k'kq igys fnu nw/ u fi,A 

;fn vki izlo ds le; ekStwn u gksa vkSj uotkr f'k'kq dks ns[kus tkus esa fdlh dkj.k foyac 
gks tk,] rks uotkr f'k'kq dk ot+u mlh fnu rksysa ftl fnu vki igyh ckj mls ns[kus tkrh 
gSaA ,sls ekeyksa esa] fuEufyf[kr rkfydk ds vk/kj ij ;g fu.kZ; ysa fd f'k'kq vf/d tksf[ke 
dh Js.kh esa vkrk gS ;k ugha%

og fnu tc f'k'kq dks 
igyh ckj rksyk x;k

f'k'kq dk ot+u funku

1 ls 14 fnu 2 fdxzk ls de vf/d tksf[keiw.kZ Js.kh

15 ls 21 fnu 2 fdxzk- 100 xzk ls de vf/d tksf[keiw.kZ Js.kh

22 ls 27 fnu 2 fdxzk- 200 xzk ls de vf/d tksf[keiw.kZ Js.kh

28osa fnu 2 fdxzk- 300 xzk ls de vf/d tksf[keiw.kZ Js.kh

uotkr f'k'kq dk LokLF;

Hkkx x
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50 thou j{kd dkS'ky

;fn f'k'kq vf/d tksf[ke dh Js.kh esa vkrk gks] rks vkidks D;k djuk pkfg,\
• izlo ds ckn ?kj esa feyus tkus dh la[;k vf/d dj nsa tSls 5 ls c<+kdj 13 dj nsaA 

• ;fn laHko gks] rks igys lIrkg esa izfrfnu mlds ?kj tk,¡A 

• f'k'kq dh vk;q 28 fnu gksus rd] izR;sd rhu fnu esa ,d ckj vkSj ;fn f'k'kq ds LokLF; 
esa lq/kj gks jgk gks rks 42osa fnu tk,¡A

• f'k'kq dk 3] 7] 14] 21 vkSj 28osa fnu ot+u rksysaaA ftu f'k'kqvksa dk ot+u 28osa fnu 2300 
xzke ls de gksrk gS] mudh e`R;q gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA ;fn f'k'kq ds ot+u esa o`f¼ 
ugha gks jgh gks] rks f'k'kq dks vLirky ys tkus dh lykg nsaA

• ekrk&firk vkSj ifjokj dks vf/d tksf[keiw.kZ fLFkfr ls lacaf/r leL;kvksa ds ckjs esa 
crk,¡A 

• leL;k ds vuqlkj fo'ks"k ns[kHkky djsa] fdarq lkekU; :i ls f'k'kq dks xeZ j[ksa vkSj nw/ 
vf/d ckj rFkk izR;sd nks&nks ?kaVs ckn fiykus dh lykg nsaA  

• ;fn f'k'kq nw/ de ih jgk gks] rks ekrk dks Lruiku djkrs gq, ns[ksaaA lqfuf'pr djsa fd 
mlus f'k'kq dks Bhd <ax ls vkSj Bhd fLFkfr esa xksnh esa fyVk;k gSA ekrk dks vPNh rjg 
nw/ fiykus ds fy, izksRlkfgr djsaaA ekrk dks lykg nsa fd og f'k'kq dks dksbZ vU; is; 
inkFkZ ;k vkgkj u nsaA 

• ;fn 28 osa fnu f'k'kq dk ot+u 2300 xzke ls de gks] ;k 28 fnuksa esa mlds ot+u esa 300 
xzke ls de o`f¼ gqbZ gks] rks nwljs ekg esa Hkh lIrkg esa ,d ckj mlds ?kj tkuk tkjh j[ksa 
vkSj gj ckj mldk ot+u rkSysaA

• vf/d tksf[ke dh Js.kh esa vkus okys f'k'kqvksa ds fy, ?kjksa ds nkSjs dk iQkWeZ Hkjsa (iQkWeZ ds 
fy, ifjf'k"V 1 ns[ksa)

ifjokj dks fuEufyf[kr ijke'kZ nsa%

• f'k'kq dks igys gh fnu ls diM+s igukdj j[ksaA lfnZ;ksa esa f'k'kq dks dEcy ls <dsaA 

• f'k'kq dks rc rd Luku u djk,¡ tc rd mldk ot+u 2000 xzke u gks tk,A 

• lqfuf'pr djsa fd ekrk ds uk[kwu dVs gq, gSa vkSj og gj ckj f'k'kq dks Lruiku djkus 
ls igys gkFk /ksrh gSA

• 'kkSpky; ls vkus ds ckn] ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds fy, f'k'kq dks Nwus ls igys lkcqu 
ls gkFk /ksuk t:jh gSA

• vf/d tksf[ke dh Js.kh esa vkus okys f'k'kqvksa dks izR;sd nks ?kaVs ckn nw/ fiykuk 
pkfg,A 

• ;fn f'k'kq nw/ ugha pwl ik,] rks Lru dk nw/ ,d dVksjh esa fudky ysa vkSj f'k'kq dks 
pEep ls fiyk,¡A 

• vf/d tksf[ke dh Js.kh esa vkus okys f'k'kqvksa ds ot+u esa nwljs lIrkg ds ckn] izR;sd 
lIrkg o`f¼ gksuh pkfg,A ;fn ,slk u gks] rks mUgsa vkils ijke'kZ djus dh lykg nsaA 

• f'k'kq esa fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh y{k.k mRiUu gksus ij rRdky vkils lEidZ djus 
ds fy, dgsa% gkFk&iSj <hys iM+ tk,¡] nw/ ihuk can dj ns] Nkrh esa Hkhrj dh vksj  
/alko gks] cq[kkj gks vkSj Nwus ij BaMk eglwl gksA 
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2. le;&iwoZ tUes@tUe ds le; de ot+u ds f'k'kvksa dks Lruiku djkuk

le;&iwoZ tUes@tUe ds le; de ot+u ds f'k'kvksa dks Lruiku djkus ds ykHk
• ekrk ds nw/ esa le;&iwoZ tUes@tUe ds le; de ot+u ds f'k'kqvksa ds fy, mi;qDr 

iks"kd rRo ekStwn gksrs gSaA

• le;&iwoZ tUes f'k'kqvksa dks vf/d izksVhu dh vko';drk gksrh gS vkSj ftl ekrk us f'k'kq 
dks le; ls igys tUe fn;k gks] mlds Lruksa esa nw/ vf/d ek=kk esa curk gSA 

• ;g vklkuh ls gt+e gks tkrk gSA 

• blesa laØe.kkas dk izfrjks/ djus okys rRo ekStwn gksrs gSa (NksVs vkSj det+ksj f'k'kqvksa esa 
jksxxzLr gksus dh laHkkouk vf/d gksrh gS)

• Lruiku djkus ls f'k'kq ekrk ds vf/d fudV vkSj xeZ jgrk gSA blls le;&iwoZ tUes 
f'k'kq dk BaM (gkbiksFkfeZ;k) ls cpko gksrk gS] tks laØe.k gksus dk izeq[k dkj.k gksrk gSA 

tks f'k'kq nw/ ugha pwl ikrs%
izeq[k lans'k

NksVs f'k'kqvksa ds fy,] tks ekrk dk nw/ pwl ldrs gSa%
• f'k'kq dks vf/d lgkjs ds fy, cxy ds uhps j[kdj idM+sa vkSj cxyksa dks 

vnyrh&cnyrh jgasA 

• ;fn f'k'kq lks jgk gks] rks izR;sd nks ?kaVs ckn mlds psgjs ij xhyk diM+k jxM+dj 
mls nw/ fiykus ds fy, txk nsaA 

• ,sls f'k'kq ftudk ot+u 1500 xzke ls de gksrk gSs] vkjaHk esa ekrk ds Lru ls nw/ ugha pwl 
ikrsA 

• iwjs Lru ij gydk ncko Mkydj nw/ fudkysa vkSj bls ,d lkiQ dVksjh esa tek dj ysaA 

• izR;sd 2&3 ?kaVs ckn nw/ fudkydj fiyk,¡ rkfd Lruksa esa nw/ curk jgsA

• f'k'kq dk eqag Lru ij yxk,¡ vkSj mls fuIiy pkVus rFkk nw/ pwlus dk iz;kl djus nsaA 

• tc f'k'kq nw/ pwluk 'kq: dj ns rks mls vf/d ls vf/d ckj Lru ls yxk,¡ rkfd Lruksa esa 
vf/d nw/ mRiUu gksA

• mls rc rd pEep ls nw/ fiykuk tkjh j[ksa tc rd fd f'k'kq lh/s Lru ls gh HkjisV nw/ u 
ihus yxsA 

fdruk nw/ fiykuk pkfg,%
• tUe ds le; de ot+u ds f'k'kqvksa dks% igys fnu 60 feyh@fdxzk ot+u ds vuqlkjA 

• tc rd f'k'kq izfrfnu 200 feyh- nw/ u ihus yxs] rc rd 20 feyh@fdxzk ds fglkc ls ek=kk 
c<+krh jgsaA 

• iwjh ek=kk dks 8&12 ckj esa foHkkftr djds fiyk,¡ (izR;sd 2&3 ?kaVs ckn)A

• f'k'kq tUe ds ckn igyk vkus okyk ihyk nw/ ;k [khl (dksyksLVªe) dks lkekU; rkieku ij 12 
?kaVs rd j[kk tk ldrk gSA 

• 72 ?kaVs ckn vkus okys lisQn nw/ dks lkekU; rkieku ij 6&8 ?kaVs rd j[kk tk ldrk gSA

• tc rd f'k'kq dk isV u Hkj tk,] rc rd Lruiku djkuk tkjh j[ksaA 
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3. lkal esa ?kqVu@#dkoV% funku vkSj bykt 

lkal esa #dkoV D;k gS\

;fn fdlh f'k'kq esa tUe ds le; fuEufyf[kr esa ls dksbZ ,d y{k.k ekStwn gks] rks mldk 
'okl vo:¼ gksrk gS%

• jksrk ugha

• cgqr /heh vkokt+ esa jksrk gS

• lkal ugha ysrk

• cgqr /heh lkal ysrk gS

;fn f'k'kq dk 'okl vo:¼ gks rks ;g ,d vkikrdkyhu fLFkfr gSA ikap feuVksa esa ,d thou 
dks cpk;k ;k [kks;k tk ldrk gSA ;fn vki tUe ds le; ekStwn gksa] vkSj ogk¡ dksbZ MkWDVj 
;k ulZ u gks] rks vkidks f'k'kq dks laHkkyus esa enn djuh gksxhA rFkkfi] gks ldrk gS fd ,sls 
vusd uotkr f'k'kqvksa esa vkids iz;kl ls dksbZ varj u iM+s] vr% vkidks blds fy, cqjk ugha 
eglwl djuk pkfg, ;k Lo;a dks nks"kh ugha ekuuk pkfg,A

lkal esa #dkoV ds ifj.kke

rRdky (tUe ds le;)
• tUe ds le; f'k'kq e`r gksrk gS (e`r tUek)A

• mldh rRdky ;k dqN fnuksa ckn e`R;q gks tkrh gSA

• nw/ pwlus esa vleFkZ gksrk gSA

nh?kkZof/ izHkko
;fn f'k'kq thfor jgs] rks mlesa fuEufyf[kr leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSa%

• ean cqf¼

• fejxh ds nkSjs

• ekalisf'k;ksa esa ,saBu (pyus rFkk gkFk vkSj iSj fgykus esa dfBukbZ gksrh gS)

fuEufyf[kr ladsrksa ls irk pyrk gS fd f'k'kq dks izlo ds nkSjku lkal esa #dkoV 
gqbZ gS%
1- izlo esa vf/d le; yxk gks ;k izlo dfBukbZ ls gqvk gks

2-  f>Yyh VwV xbZ gks vkSj nzo dh ek=k de jg xbZ gks ('kq"d izlo)

3- ,fEu;ksfVd nzo ihyk ;k gjk vkSj xk<+k gks

4- uky igys ckgj vkbZ gks ;k f'k'kq dh xnZu ds pkjksa vksj dl dj fyiVh gqbZ gks

l=k ds mn~ns';

bl l=k ds var esa] vk'kkvksa dks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksxh%

• uotkr f'k'kq esa lkal esa #dkoV ds y{k.k igpkuuk

• mls laHkkyuk vkSj ;fn vko';d gks rks uotkr f'k'kq esa lkal esa #dkoV dk bykt djuk
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5- izlo ihM+k le; ls iwoZ gqbZ gks (izlo 8 ekg 14 fnuksa ls igys gks x;k gks)

6- f'k'kq dk tUe ,slh fLFkfr esa gqvk tc mldk flj igys ckgj ugha vk;k gksA 

lkal esa #dkoV ij fd;s tkus okyh dk;Zokgh dk o`{k

vkidks izlo ds nkSjku mRiUu gksus okys mu y{k.kksa dh tkudkjh gksuh pkfg, ftuls tUe ds 
le; lkal esa #dkoV dk irk pyrk gSA
bl ekWM~;wy esa] vk'kk cyxe fudkyus okys ;a=k (E;wdl ,DlVªSDVj) dk iz;ksx djds lkal esa 
#dkoV dks nwj djuk lh[ksaxhA  

izlo ds nkSjku% ikuh dh FkSyh VwVuk vkSj ekrk }kjk ikuh ds izdkj ds ckjs esa crkuk

ikuh xk<+k ihyk ;k gjk gks ikuh ikjn'khZ gS

f'k'kq dk flj fn[kkbZ nsrs gh mldk eqag 
xkWt ds VqdM+s ls lkiQ djsa 

tUe ds rqjar ckn
1- tUe dk le; uksV djsa vkSj le; fxuuk 'kq: djsa
2- f'k'kq dks rqjar lq[kk dj diM+s ls <d nsa

f'k'kq vPNh rjg jksrk gS jksrk ugha] lkal ugha ysrk ;k lkal /heh gS

30 lsdaM chrus ij

3- uky dks dkVdj cka/ nsa 3-  f'k'kq dks lgh fLFkfr esa] flj FkksM+k Åij mBkdj j[ksa

4- f'k'kq dks lw[ks diM+s ls <dsa 4-  f'k'kq dk flj FkksM+k Åij mBkus ds fy, ,d  diM+s dks rg 
cukdj mlds da/ksa ds uhps j[ksa

5- f'k'kq dks ekrk ds fudV j[ksa 5- f'k'kq dk eqag rRdky cyxe fudkyus okys ;a=k (E;wdl 
,DlVSªDVj) ls lkiQ djsaA ;fn f'k'kq lkal u ys jgk gks] rks xys 
ls cyxe fudkysaA ;fn f'k'kq vHkh Hkh lkal u ys] rks ukd dks 
cyxe fudkyus okys ;a=k ls lkiQ djsaA

 ;fn f'k'kq jks, ugha] ;k lkal u ys] rks rRdky mls lkal nsuk 
'kq: djsa (tUe ds le; ls 1 feuV ls de le; esa)A lkal 
nsus ds fy, FkSyh vkSj ekLd dk iz;ksx (izfr feuV 40 ckj) 
djsaA ;fn f'k'kq jksuk ;k lkal ysuk 'kq: dj ns] rks bls jksd nsaA

6- Lruiku djkuk 'kq: djsa 6-  ;fn f'k'kq u jks, ;k lkal u ys rks] ;fn laHko gks] lkal nsuk 
tkjh j[ksa] vkSj ;fn laHko gks rks lgk;rk ds fy, cqyk,¡A

  ;fn 10 feuV ij] f'k'kq lkal u ys rks f'k'kq e`r gS] ;fn 
gk¡iQ jgk gks] rks vkSj 5 feuV rd tkjh j[ksaA ;fn 15 feuV 
ckn lkal u ys jgk gks] rks f'k'kq e`r gSA 

lkal esa #dkoV ugha gS lkal esa #dkoV gS
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laØe.k (lsfIll) fdruk lkekU; vkSj fdruk xaHkhj gS\
• Hkkjr ds xkaoksa esa] nl esa ls ,d uotkr f'k'kq dks laØe.k gks 

tkrk gSA 

• thou ds igys eghus esa laØe.k gksuk cgqr [krjukd gksrk gS 
vkSj ;g uotkr f'k'kqvksa dh igys eghus esa gksus okyh e`R;q dk 
lcls eq[; dkj.k gSA 

• mipkj ds fcuk] laØe.k ls xzLr vusd f'k'kqvksa dh e`R;q gks tkrh gS] fdarq mipkj djkus ls 
vf/dka'k f'k'kqvksa dk LokLF; lq/jus yxrk gS vkSj og lkekU; thou thrs vkSj c<+rs gSaA

uotkr f'k'kq esa laØe.k ds dkj.k
• ekrk dks xHkZ ;k izlo ds nkSjku laØe.k gqvk gksa

• izlo ds le; LoPNrk u j[kus (gkFk u /ksuk] lkiQ CysM dk iz;ksx u djuk ;k uky 
liQkbZ ls u cka/uk) ls laØe.k gks ldrk gSA

• liQkbZ ls u dkVus ;k mlesa xanh oLrq,¡ yxkus ls uky esa laØe.k gks tkrk gSA

• ;fn f'k'kq det+ksj gks] le; ls iwoZ tUek gks ;k tUe ds le; mldk ot+u 2000 xzk ls 
de gksA

• f'k'kq dks Bhd <ax ls nw/ u fiykus ds dkj.k og det+ksj gks x;k gks] mls 'kh?kz vkSj 
dsoy Lruiku u djk;k tkrk gksA 

• izlo ds i'pkr~ BaM esa jgus ls f'k'kq det+ksj gks x;k gksA

• f'k'kq fdlh ,sls O;fDr ds lEidZ esa vk;k gks ftls laØe.k gks] ;g O;fDr ekrk] ifjokj 
dk dksbZ lnL; ;k vk'kk gks ldrh gSA

4. uotkr f'k'kq esa gksus okyk laØe.k (lsfIll)% funku vkSj bykt 

l=k ds mn~ns';

bl l=k ds var esa] vk'kkvksa dks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksxh%

• laØe.k (lsfIll) ds eq[; ladsrksa vkSj y{k.kksa dks igpkuuk

• laØe.k (lsfIll) ls cpus ds mik; tkuuk

• ekrk&firk vkSj ifjokj dks vf/d tksf[keiw.kZ y{k.kksa dh igpku dk rjhdk fl[kkuk

• laØe.k (lsfIll) ls xzLr f'k'kqvksa dks igpkuuk 

• vko';drk iM+us ij] rRdky fpfdRlk dsanz Hkstuk

^^lsfIll** dk vFkZ gS laØe.kA uotkr f'k'kqvksa esa ^^lsfIll** 'kCn dk iz;ksx f'k'kq esa gksus 
okys xaHkhj laØe.k ds fy, fd;k tkrk gS tks iQsiQM+ksa] efLr"d ;k jDr esa gks ldrk gSA
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D;k laØe.k ls cpk tk ldrk gS\ gk¡] ;fn fuEufyf[kr dk lko/kuhiwoZd ikyu 
fd;k tk,A
• vPNh rjg liQkbZ j[kuk% ckj&ckj gkFk /ksuk] izlo ds le; lkiQ ;a=kksa dk iz;ksx djuk] 

lkiQ oL=k igukukA

• lfnZ;ksa ds ekSle esa f'k'kq dks xeZ j[kukA

• Lruiku djkuk ('kh?kz Lruiku 'kq: djuk vkSj tc f'k'kq ekaxs rc rFkk dsoy Lruiku 
djkuk)A

• uky dks lkiQ vkSj 'kq"d j[kukA 

ekrk&firk dks [krjs ds y{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk% vkidks ekrk&firk dks ;g fl[kkuk 
gksxk fd fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh y{k.k mRiUu gksus ij] og rRdky vkidks cqyk,¡ ;k f'k'kq 
dks rRdky fpfdRld ds ikl ys tk,¡aA

• f'k'kq ds gkFk&iSj f'kfFky gks x, gksa

• nw/ ihuk can dj fn;k gks

• Nkrh esa /alko gks

• mls cq[kkj gks

• Nwus ls BaMk eglwl gksrk gks

laØe.k dk bykt 
laØe.k dk mipkj djuk% blds fy, nks ,.Vhck;ksfVd nokvksa% dksVªkbZeksDlkt+ksy vkSj 
tsaVkekbflu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

vki dksVªkbZeksDlkt+ksy nsdj laØe.k dk bykt 'kq: dj ldrh gSaA 

dksVªkbZeksDlkt+ksy ?kksy fnu esa nks ckj fiyk;k tkrk gSA
• ;fn f'k'kq iwjs le; ds ckn tUek gks] rks fnu esa nks ckj pkSFkkbZ pk; dk pEep] lkr 

fnuksa rd nsaA
• ;fn f'k'kq le;&iwoZ tUek gks] rks fnu esa nks ckj pkSFkkbZ pk; dk pEep] nl fnuksa rd 

nsaA

• fnu esa ,d ckj tsaVkekbflu dk batsD'ku yxk,¡A vki ekrk&firk dks f'k'kq ds bykt ds fy, 
fudVre izkFkfed LokLF; dsanz esa tkus dh lykg ns ldrh gSa] tgk¡ fpfdRld miyC/ 
jgrk gSA

• ;fn ekrk&firk izkFkfed LokLF; dsanz u tkuk pkgsa ;k tkus esa vleFkZ gksa] rks vki LokLF; 
ifjpkfjdk ls mudh lgk;rk djus dk vuqjks/ dj ldrh gSaA 

f'k'kq dks fpfdRlk dsanz dc Hkstuk pkfg,% 
• ;fn f'k'kq dks Lruiku djus esa dfBukbZ gks jgh gks vkSj vk'kk ds ijke'kZ ;k ?kjsyw bykt ls 

bldk lek/ku u gks ik jgk gksA 

• ;fn f'k'kq esa fuEufyf[kr tksf[keiw.kZ y{k.k fn[kkbZ nsa%

• 24 ?kaVs rd ,.Vhck;ksfVd nok,¡ nsus ds ckn Hkh f'k'kq dh fLFkfr esa dksbZ ifjorZu u gks]

• igys fnu ihykiu (ihfy;k) fn[kkbZ ns ;k ihfy;k 14 fnuksa ds ckn Hkh de u gksA 

• ukd] eqag ;k ey}kj ls jDrlzko gksA

• ,saBu ;k nkSjs iM+rs gksaA 

• f'k'kq dks 24 ?kaVs rd xekZgV nsus ds ckn Hkh mlds 'kjhj dk rkieku 95 fMxzh 
iQSjsugkbV ls de cuk jgsA 

• fVVsul gks (pkSFks fnu ds ckn vdM+u) vkSj Lru pwlus ;k eqag [kksyus esa vleFkZ gksA 
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eysfj;kxzLr {ks=kksa esa eysfj;k ds jksfx;ksa dh lkeqnkf;d ns[kHkky

eysfj;k

eysfj;k ,d laØked jksx gs tks IykLeksfM;e uked ijthoh (lw{ethoh) }kjk iQSyrk gSA ;g 
eknk ,uksÝyht+ ePNj }kjk iQSyrk gSA eysfj;k nks izdkj dk gksrk gS% ohoSDl vkSj iQkYlhisjeA 
ohoSDl vf/d [krjukd ugha gksrk] fdarq iQkYlhisje jksxh ds efLr"d] ;d`r (yhoj) vkSj 
iQsiQM+ksa dks {kfr igqapk ldrk gSA 

;g dSls iQSyrk gS\% tc ePNj fdlh laØfer O;fDr dks dkVrk gS] rks ijthoh ePNj ds 
isV esa pys tkrs gSaA ijthoh isV esa c<+rs jgrs gSa vkSj ogk¡ ls mlds eq¡g esa fuokl djrs gSaA 
fiQj tc ;g ePNj fdlh vU; O;fDr dks dkVrk gS rks mldh Fkwd ds }kjk ijthoh] O;fDr 
ds jDr esa izos'k dj ysrs gSa vkSj og laØfer gks tkrk gSA 

ladsr ,oa y{k.k
• jksxh dks cgqr daidaih vkrh gS] cq[kkj gksrk gS vkSj ilhuk vkrk gSA ;g y{k.k ,d fnu 

NksM+dj nwljs fnu (ohoSDl izdkj ds eyfj;k esa) ;k iQkYlhisje izdkj dk laØe.k gksus 
ij izfrfnu ,d fuf'pr le; ij mRiUu gks ldrs gaSA 

• dHkh&dHkh jksxh dks yxkrkj cq[kkj] cspSuh vkSj fljnnZ jgrk gSA 

• ik¡p o"kZ ls de vk;q ds cPpksa] xHkZorh efgykvksa] ;k igys ls chekj yksxksa dks eysfj;k 
ckj&ckj gks ldrk gS vkSj mUgsa vf/d mxz :i esa izHkkfor djrk gSA 

• iQkYlhisje eysfj;k efLr"d dks izHkkfor dj ldrk gS% ftlls psruk ean gks ldrh gS] 
nkSjs iM+ ldrs gSa ;k i{kk?kkr (ydok) gks ldrk gS vkSj jksxh dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA 

l=k ds mn~ns';

bl l=k ds var esa] vk'kkvksa dks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksxh%

• eysfj;k vkSj blls cpko ds mik;ksa ls lacaf/r izeq[k rF;ksa dh tkudkjh vkSj leqnk; dks bl ckjs 
esa crkuk 

• eysfj;k dh tkap ds fy,] jDr dk fLe;j cukuk vkSj jSfiM Mk;XuksfLVd VSLV ('kh?kz funku tkap) 
dk iz;ksx djds jDr dh tkap djuk

• NksVs cPpksa esa cq[kkj dk bykt djuk & ;g tkuuk fd dkSu ls y{k.k izdV gksus ij] eysfj;k dk 
lansg djsa] tkap dSls vkSj dc djsa] fpfdRlk dsanz esa dc Hkstsa vkSj dc D;k bykt djsaA 

• {k;jksx (Vhch) ds izdksi vkSj jksx dks igpkuus ds rjhds dh tkudkjh gksukA

• {k;jksx (Vhch) ds mipkj esa lg;ksx nsuk vkSj jksfx;ksa ls lEidZ cuk, j[kukA 

laØked jksxksa dk ifjp;

Hkkx ?k
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vf/d tksf[ke fdls gksrk gS\% ftu {ks=kksa esa eysfj;k dk izdksi vf/d iQSyk gqvk gks] ogk¡ 
xHkZorh ekrkvksa vkSj dqiksf"kr cPpksa dks eysfj;k gksus dk vf/d [krjk gksrk gSA 

eysfj;k gksus dh vk'kadk dc djas\% eysfj;kxzLr {ks=kksa esa jgus okys fdlh O;fDr dks cq[kkj 
gks tk, rks ;g vk'kadk djuh pkfg, fd jksxh dks eysfj;k gks ldrk gSA ;fn cq[kkj ds lkFk 
daidaih vk,] BaM p<+s vkSj fljnnZ gks rks eysfj;k gksus dh vf/d laHkkouk gksrh gSA

dSls iqf"V djsa% eysfj;k dh iqf"V djus ds nks rjhds gSa%

• jSfiM Mk;XuksfLVd VSLV fdV (vkj-Mh-Vh-) dk iz;ksx djds jksxh ds jDr esa eysfj;k dh 
tkap dh tk ldrh gS (d`i;k ifjf'k"V 4 ns[ksa)A ;fn tkap ls jksx dk gksu lqfuf'pr gks] 
rks jksxh dks eysfj;k dk laØe.k gksus dh iqf"V gks tkrh gSA

• jDr dk ,d fLe;j Hkh cukuk gksxk% (d`i;k ifjf'k"V 5 ns[ksa)A ijthoh dks jDr ds 
fLe;j esa ns[kk tk ldrk gSA dHkh&dHkh jDr ds fLe;j esa ijthoh fn[kkbZ ugha nsrs vkSj 
nksckjk fLe;j cukus dh vko';drk gksrh gSA 

vkj-Mh-Vh- tkap vkSj jDr dh tkap bykt 'kq: djus ls igys dh tkrh gSA ftl {ks=k esa 
eysfj;k dk izdksi vf/d gks] ml {ks=k esa dke djus okyh lHkh vk'kkvksa dks eysfj;k dh tkap 
ds fy, fLe;j cukus dk izf'k{k.k fn;k tk,xkA 

eysfj;k dk mipkj
1- cq[kkj gksus ij iSjkflVkeksy nsaA vko';d gks] rks cq[kkj mrkjus ds fy, xeZ ikuh ls Liat 

djsa A 

2- ;fn vkj-Mh-Vh- tkap esa eysfj;k dh iqf"V gks & rks fpfdRld ds ijke'kZ ds vuqlkj] 
DyksjksDohu ;k ,-lh-Vh- nsa (ifjf'k"V 7 ns[ksa)A vkS"kf/ dh ek=kk vk;q oxZ ij fuHkZj 
djrh gSA lgh ek=kk vkSj varjky dh ;kstuk ifjf'k"V 6 esa nh xbZ gSA vktdy] 
fpfdRld tkap esa eysfj;k dh iqf"V gksus ds ckn gh eysfj;kjks/h nok,a nsu dk lq>ko nsrs 
gSaA ;fn tkap dh lqfo/k miyC/ u gks] ;k djkuk laHko u gks] rks DyksjksDohu dk dkslZ 
fn;k tk ldrk gSA vHkh&Hkh vusd {ks=kksa esa bldh vko';drk iM+rh gSA

3- ;fn mipkj djus ij Hkh] nks ;k rhu fnu esa cq[kkj de u gks] ;k ,d lIrkg ds ckn Hkh 
jgs] rks fpfdRlk dsanz Hkstuk vfuok;Z gksrk gSA 

;fn nokvksa dk dksbZ izHkko u gks jgk gks] cq[kkj de u gks ;k jksxh izyki djus yxs] rks 
,-,u-,e- ;k fpfdRld dks fn[kkuk t+:jh gksxkA

eysfj;k ls cpko
ePNj xeZ vkSj ueha okys okrkoj.k esa iuirs gSaA ePNj dbZ izdkj 
ds gksrs gSa] fdarq dqNssd izdkj ds ePNj gh jksx iQSykrs gSaA eysfj;k 
iQSykus okys ePNj dks ,uksÝyht+ dgk tkrk gS vkSj ;g dsoy 
jkr ds le; gh dkVrk gSA blhfy,] ePNjksa ls cpok ds fy, 
ePNjnkuh esa lksuk pkfg,A eysfj;k iQSykus okys ePNj lkiQ ikuh 
esa iuirs gSaA blhfy,] cjlkr ds ekSle esa] ftu LFkkuksa ij ikuh 
tek gks tkrk gS] ogk¡ ePNj cM+h la[;k esa vaMs nsus yxrs gSaA 
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eysfj;k fu;af=kr djus ds mik;% blds nks rjhds gSa%

ePNjksa dks iuius ls jksdsa% 
• mu LFkkuksa ij dhVuk'kdksa dk fNM+dko djsa tgk¡ ?kjksa esa ?kqlus ls 

igys ePNj cSBs jgrs gSaA 

• ikuh ls Hkjs xM~<ksa dks lq[kk nsaA 

• ikuh bdV~Bk u gksus nsa& NksVs xM~<ksa esa ikuh dh lrg ij ,d 
pEep rsy Mky nsaA blls ePNj ds ykjok ej tk,axsA 

• rkykcksa vkSj dqvksa esa xEcqft+;k eNfy;ka Mkysa vkSj muds iztuu dks 
c<+kok nsa & ;g eNfy;ka ePNj ds ykjok dks [kk tkrh gSaA ;fn 
rkykc esa ?kklikr u mxh gqbZ gks] vkSj rkykc ds fdukjs [kM+s vkSj 
Åaps gksa] rks ePNj ds ykjok dks lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA 

• ukfy;ksa vkSj ugjksa ds ikuh dks ,d LFkku ij Bgjus u nsa vkSj bls ,d lIrkg ckn fudky 
dj liQkbZ djsaA 

ePNjksa dks dkVus u nsa%  
• iwjs 'kjhj dks <dus okys oL=k igusa] tSls iwjh ckgksa dh deht+A

• dhVuk'kdksa ls mipkfjr ePNjnkuh yxk dj 
lks,a] rkfd laØfer ePNj lksrs gq, O;fDr 
dks u dkV ik,¡A ,slk djus ls ePNjnkuh ds 
lEidZ esa vkus okys ePNj ej tkrs gSaA 

• ePNjksa dks nwj j[kus okys mik;ksa dk iz;ksx 
djas] tSls ePNjksa dks nwj Hkxkus ds fy, uhe 
dh ifÙk;ka tyk,¡A 

eysfj;k ls cpko vkSj mipkj esa vk'kk dh Hkwfedk
1- ?kjksa ds nkSjs vkSj xzke cSBdksa ds nkSjku] vkidks leqnk; dks eysfj;k ls lacaf/r leLr 

tkudkjh nsuh gksxh] tSls eysfj;k ls dSls cpko djsa vkSj cq[kkj gksus ij D;k djsaA vkidks 
leqnk; dks ;g Hkh crkuk gksxk fd vki mUgsa eysfj;k ls lacaf/r dkSu lh lsok,a iznku dj 
ldrh gSa vkSj ;fn fdlh dks cq[kkj gks] rks mls vkils lEidZ djuk pkfg,A 

2- xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr vkSj efgyk nyksa rFkk lkeqnkf;d laxBuksa dks {ks=k esa 
eysfj;k ls cpko dh mfpr vkSj lkewwfgd dk;Zokgh djus ds fy, izksRlkfgr djas vkSj 
mudh enn djsaA 

3- laHko gks] rks cq[kkj ls ihfM+r O;fDr dks] ftls eysfj;k gksus dh vk'kadk gks] izkFkfed 
LokLF; dsanz tkus ds fy, dgsaA blesa mldh enn djsaA ;fn jksxh mlh fnu izkFkfed 
LokLF; dsanz u tk lds] rks eysfj;k ds lafnX/ jksxh dk] rc rd mipkj vkSj ns[kHkky 
djsa] tc rd og izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ ;k fpfdRld ds ikl ugha tkrkA 
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4- Toj ls ihfM+r mu lHkh jksfx;ksa dh] tks vkids ikl vk, gksa vkSj mlh fnu izkFkfed 
LokLF; dsanz esa tkus esa vleFkZ gksa] vkj-Mh-Vh- vkSj jDr dh LykbMksa dk iz;ksx djds tkap 
djsaA ftu jksfx;ksa esa vkj-Mh-Vh- tkap esa eysfj;k gksus dh iqf"V gks] mUgsa rRdky nok,a nssaA 
vkidks mu vkj-Mh-Vh- fjiksVksZa vkSj jDr dh LykbMksa dks] ftudh tkap ls eysfj;k dh iqf"V 
gqbZ gks] ckn esa] xq.koÙkk vk'oklu tkap ds fy, laHkky dj j[kuk gksxkA ftu jksfx;ksa esa 
vkj-Mh-Vh- dh fjiksVZ esa eysfj;k dh iqf"V ugha gqbZ gks] mudh jDr&LykbMksa dks iz;ksx'kkyk 
es Hkstuk gksxkA ftu jksfx;ksa esa eysfj;k dh iqf"V gqbZ gS] vki mudk mipkj 'kq: dj 
ldrh gSa vkSj mUgsa vius izf'k{k.k ds vuqlkj nok,a ns ldrh gSaA

5- Toj ls ihfM+r lHkh jksfx;ksa dks iSjkflVkeksy nsuk gksxk vkSj fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj cq[kkj 
de djuk gksxkA ftu jksfx;ksa esa eysfj;k dh iqf"V gqbZ gks] mUgsa DyksjksDohu vkS"kf/ ;k 
,-lh-Vh- vkS"kf/ (ml {ks=k ls lacaf/r funsZ'kksa ds vk/kj ij) nsuh gksxh vkSj ckn esa ewy 
mipkj ds fy, izkbekDohu nsuh gksxhA

6- tc Hkh vki jDr dh tkap djsa ;k dksbZ nok nsa] rks viuh Mk;jh esa bldk fjdkWMZ ntZ dj 
ysa ;k vk'kk dh ekfld leh{kk cSBdksa ds nkSjku ,-,u-,e- dks ;k viuh lqijokbt+j dks 
bldh lwpuk nsaA ;fn bl dke ds fy, vkidks dksbZ Hkqxrku fd;k tkuk gks] rks vkidks 
,d jftLVj cukus dh Hkh vko';drk gksxhA

7- LykbMsa Hkstuk vkSj tkap ds ifj.kke izkIr djuk% rS;kj dh xbZ LykbMsa] 
izfrfnu Lo;a ;k fdlh vU; O;fDr ds gkFkksa mi&dasnz Hkstuh gksaxhA blds 
ckn] vkidks ;g LykbMsa] ,e-ih-MCY;w- (iq:"k) ds ekè;e ls] vkSj ;fn 
og miyC/ u gks rks ,e-ih-MCY;w- (efgyk) ds ekè;e ls lIrkg esa 
nks ;k ,d ckj izkFkfed LokLF; dsanz dh iz;ksx'kkyk esa fHktokuh gksaxhA 
vkidks blds ifj.kkeksa dh lwpuk ,e-ih-MCY;w- (iq:"k)] vkSj ;fn og 
miyC/ u gks rks ,e-ih-MCY;w- (efgyk) ds }kjk nh tkuh pkfg,A 

8- ;fn eysfj;k ds izdksi ls xzLr {ks=k esa dksbZ xHkZorh efgyk gks] rks tc 
og igyh ckj izlo&iwoZ tkap ds fy, vkids ikl vk,] rks vkidks mls 
dhVuk'kdksa ls mipkfjr ePNjnkuh fnyokuh gksxhA ckn esa tkdj vkidks 
;g ns[kuk gksxk fd og mldk bLrseky djrh gSA izlo gksus ds ckn] 
vkidks lqfuf'pr djuk gksxk fd tUe ds ckn f'k'kq Hkh dhVuk'kdksa ls 
mipkfjr ePNjnkuh esa lksrk gSA 

Mk;jh

9- ;fn xHkZorh efgyk dks rst+ cq[kkj vkSj daidaih gks] rks fuf'pr :i ls mls fpfdRld 
dks fn[kk,¡A ;fn fpfdRld dks fn[kkuss esa foyac gks jgk gks] rks vki rqjar DyksjksDohu ;k 
,-lh-Vh- nsuk 'kq: dj ldrh gSaA xHkZorh efgyk ;k ,d o"kZ ls de vk;q ds f'k'kq dks 
izkbekDohu ugha nsuh pkfg,A 
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{k;jksx (Vhch)

{k;jksx (V~;wcjdqyksfll ;k Vhch) cSDVhfj;k ls gksus okyk ,d vR;f/d laØked jksx gS tks 
dhVk.kq (ekbdkscSDVhfj;e V~;wcjdqyksfll) ds dkj.k gksrk gSA {k;jksx ls 'kjhj dk dksbZ Hkh Hkkx 
izHkkfor gks ldrk gSA tc ;g iQsiQM+ksa ij izHkko Mkyrk gS rks bls iQsiQM+ksa dh Vhch dgk tkrk 
gSA {k;jksx ds lHkh izdkjksa esa ls iQsiQM+ksa dh Vhch (iYeujh Vhch) lcls vf/d la[;k esa gksrh 
gSA Hkkjr esa 20 yk[k ls Hkh vf/d yksx blls ihfM+r gSaA 'kjhj ds vU; fdlh fgLls (iQsiQM+ksa 
ds vfrfjDr) esa gksus okys {k;jksx dks ^,DLVªkiYeujh Vhch* dgk tkrk gSA 

{k;jksx dSls iQSyrk gS\
tc iQsiQM+ksa dh Vhch ls xzLr dksbZ jksxh [kkalrk ;k Nhadrk gS rks mldh NksVh cwansa gok ds lkFk 
okrkoj.k esa iQSy tkrh gSaA ;fn ;g uUgha cwanas 'okl ds lkFk fdlh LoLFk O;fDr ds 'kjhj esa izos'k 
dj ysrh gSa] rks og Vhch ls laØfer gks tkrk gSA bl laØfer O;fDr dks thou esa {k;jksx gksus 
dk 10 izfr'kr [krjk cuk jgrk gSA ;g jksx ,sls LFkkuksa esa vf/d iQSyrk gS] tgk¡ gok de gks vkSj 
cgqr lkjs yksx ,dlkFk jgrs gksa] ;g /wy Hkjs {ks=kksa] tSls [knkuksa esa vf/d iQSyrk gSA vYi&iksf"kr ;k 
dqiksf"kr jksfx;ksa esa Hkh {k;jksx dk laØe.k gksus vkSj mudh èR;q gks tkus dk vf/d [krjk gksrk gSA 
,sls O;fDr;ksa dks] mipkj ds fy, nokvksa ds lkFk&lkFk ikSf"Vd vkgkj f[kykuk Hkh t+:jh gksrk gSA 
cPpksa dks nksuksa izdkj dk {k;jksx gks ldrk gSA 

{k;jksx dh vk'kadk dc djuh pkfg,\
iQsiQM+ksa dh Vhch ds y{k.k gSa%

• nks ;k vf/d lIrkg ls cyxe okyh [kkalh gksuk

• Nkrh esa nnZ gksuk

• dHkh&dHkh jksxh ds cyxe esa jDr ds NhaVksa ds lkFk fuEufyf[kr y{k.k Hkh fn[kkbZ nsrs gSa%

• 'kke ds le; 'kjhj ds rkieku esa o`f¼ gksuk

• jkr esa ilhuk vkuk

• ot+u de gks tkuk

• Hkw[k u yxuk

;fn fdlh O;fDr dks nks ;k vf/d lIrkg ls [kkalh gks] rks mls Vhch gks ldrh gS vkSj 
bldh iqf"V ds fy, mls izkFkfed LokLF; dsanz@ lkeqnkf;d LokLF; dsasnz@ ftyk vLirky 
Hkstuk pkfg,A 

{k;jksx dh igpku dSls djsa\
iQsiQM+ksa dh Vhch dks igpkuus dk lcls vPNk rjhdk jksxh ds cyxe  
dh tkap djuk gSA 

jksxh ds cyxe esa dhVk.kq ekStwn gksus ij] Vhch ds laØe.k dh iqf"V gks tkrh 
gSA cyxe ds nks uewuksa dh tkap dh tkrh gS (izkr%dky ds le; jksxh ds 
lcls igys Fkwd dk uewuk] tks mlds ?kj ij fy;k tkrk gS vkSj nwljk uewuk 
LokLF; dsaanz esa fy;k tkrk gS)A LokLF; dsanz ds lw{en'khZ dsanz esa] jksxh dks 
?kj ij cyxe bdV~Bk djus ds fy, ,d NksVk crZu fn;k tkrk gSA nksuksa 
uewuksa dh 24 ?kaVksa ds Hkhrj tkap dh tkrh gSA blds fy, cyxe dks ,d 
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fo'ks"k nzO; (MkbZ) Mkydj tkap dh tkrh gSA ,d izf'kf{kr deZpkjh lw{en'khZ (ekbØksdksi) 
esa bldh tkap djrk gSA

;fn nksuksa ;k fdlh ,d uewus esa dhVk.kq fn[kkbZ nsa] rks O;fDr {k;jksx ls ihfM+r gksrk gSA ;fn 
fdlh jksxh esa cyxe esa dhVk.kq ekStwn ugha gksas] ijarq jksx ds y{k.k ekStwn gksa] mls fpfdRlk 
vf/dkjh (,e-vks-) ds ikl Hkstuk pkfg, tks dqN vU; ijh{k.k] tSls iQsiQM+ksa dk ,Dljs 
djkus dk ijke'kZ ns ldrk gSA 

Vhch dk funku dsoy fpfdRlk vf/dkjh dks gh djuk pkfg,A 

MkWV~l (DOTS) D;k gS\
MkWV~l ^^Mk;jsDVyh vkWCt+OMZ VªhVesaV** dk;ZØe gS ftlesa ,d LokLF; dk;ZdrkZ ;k dksbZ vU; 
izf'kf{kr O;fDr] tks jksxh ds ifjokj dk lnL; u gks] jksxh dks vius lkeus {k;jksx ds bykt 
dh nok,a f[kykrk gSA 

bldk D;k mipkj gS\
og jksxh] ftlds cyxe dh tkap ds nkSjku {k;jksx gksus dh iqf"V gqbZ gksA ftlus iwjk mipkj 
fy;k gks vkSj nks ckj dh tkap esa (ftuesa ,d tkap bykt lekIr gksus ds ckn dh tkrh gS) 
mlds cyxe esa jksx ds dhVk.kq ugha ik, x, gksa] mls ^jksxeqDr* ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA 

{k;jksx dk mipkj ,oa ns[kHkky
• {k;jksx dk funku ,Dljs vkSj cyxe dh tkap ls fd;k tkrk gSA 

• {k;jksx ls ihfM+r lHkh O;fDr;ksa dk {k;jksx ds bykt dh nokvksa ls mipkj fd;k tkrk gS 
ftlesa N% ls ukS eghus yx ldrs gSaA 

• vktdy ^Mk;jsDVyh vkWCt+OMZ VªhVesaV (MkWV~l) ^'kkWVZ dkslZ* (de le; esa gksus okyk 
bykt) dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

• jksfx;ksa dks fu;fer :i ls nok,a [kkuh pkfg, vkSj LoLFk eglwl djus ds ckotwn] 
fu/kZfjr vof/ ls igys nok,a can ugha djuh pfkg,A 

{k;jksx ls cpko
• NksVs cPpksa dks yxus okys ch-lh-th- ds Vhds mUgsa 

{k;jksx ls cpkrs gSaA ch-lh-th- dk Vhdk tUe ds 
le; fn;k tkrk gSA 

• jksfx;ksa dk irk yxk,a vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd 
muds fy, fu;fer :i ls nok,a [kkuk t:jh gksrk gSA 

• vkoklh; ifjfLFkfr;ksa esa lq/kj djsa

• vk'kk dks LokLF; laca/h ppkZ l=k ds nkSjku {k;jksx ds 
ckjs esa ppkZ djuh pkfg,A 

• vk'kk dks o`¼ksa vkSj ,sls yksxksa dks fpfdRld ds ikl tkus dk ijke'kZ nsuk pkfg, ftUgsa 
,d eghus ls vf/d le; ls [kkalh gks jgh gksA 

• vk'kk vius xkao esa MkWV~l iznk;d ds :i es dke dj ldrh gS vkSj ;g lqfuf'pr dj 
ldrh gS fd mipkj ds nkSjku jksxh fu;fer :i ls nok,a [kkrk gSA  
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mipkj ds nkSjku vk'kk dh Hkwfedk 
• vki vius xkao esa MkWV~l iznk;d ds :i es dke dj ldrh gSa vkSj 

;g lqfuf'pr dj ldrh gSa fd jksxh fu;fer :i ls nok,a [kkrk 
gSA

• bykt esa dkiQh le; yxrk gS] vr% vk'kk jksfx;ksa dks bykt iwjk 
djus ds fy, izksRlkfgr djus vkSj bykt chp esa gh can u djus esa 
izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA

• ;fn mls nokvksa ds lg&izHkkoksa dh igpku gksxh (ifjf'k"V 8) vkSj 
nokvksa ds lg&izHkkoksa dks nwj djus ds rjhdksa dh tkudkjh gksxh 
rFkk LokLF; dsanz esa nok,a ekStwn gksaxh] rks vk'kkvksa dks viuk dke 
vf/d izHkkodkjh <ax ls iwjk djus esa enn feysxhA

• jksxh dks] mipkj ds nkSjku i;kZIr ek=kk esa iks"kd vkgkj [kkus vkSj 
de&ls&de igys nks eghus rd FkksM+k vkjke djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

• jksxh ds ifjokj dks] fo'ks"k :i ls cPpksa vkSj o`¼ksa dks laØe.k ls cpkus ds fy, lko/kuh 
cjrus dh lykg nsa tks 'kh?kz gh laØe.k dh pisV esa vk tkrs gSaA 

• jksxh ds [kkus vkSj ihus ds crZu vyx gksus pkfg, rFkk bUgsa vyx&ls /ks ysuk pkfg,A 
[kk¡lh djrs le; jksxh dks vius eqag ij ,d lkiQ diM+k j[k ysuk pkfg, rkfd mlds 
cyxe dh cwans okrkoj.k esa u iQSysa vFkok mls ?kj ls ckgj ;k ?kj ds fudV fdlh [kqys 
LFkku esa tkdj [kkaluk pkfg,A bl diM+s dks fu;fer :i ls xeZ ikuh ;k dhVuk'kd ls 
vPNh rjg /ks ysuk pkfg,A 

• mipkj izkjaHk djus ds ckn] de&ls&de nks eghus rd jksxh dks ifjokj esa viuh iRuh 
;k ifr] cPpksa vkSj f'k'kqvksa rFkk o`¼ksa ls nwj jguk pkfg,A LoPNrk ls lacaf/r lkekU; 
lkoèkkfu;ka cjrus ls ifjokj dks Vhch ds laØe.k ls cpkus esa enn feyrh gSA 

• vkidks ifjokj ds vU; lnL;ksa esa Vhch ds vkjafHkd y{k.kksa dh igpku ds fy, lHkh 
lnL;ksa ij ut+j j[kuh gksxh vkSj vko';drk iM+us ij mudh le;&le; ij tkap djuh 
gksxhA 

• ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd f'k'kqvksa dks tUe ds le; ch-lh-th- dk Vhdk yxk;k tkrk 
gSA blls NksVs cPpksa dks {k;jksx ls cpk;k tk ldrk gSA

• {k;jksx dks lekt esa dyad le>k tkrk gSA vr% jksxh dh xksiuh;rk cuk, j[kuh pkfg,A 

• lkeqnkf;d cSBdksa esa {k;jksx ls lacaf/r y{k.kksa dks igpkuus vkSj budh tkap ds fy, Lo;a 
LokLF; dsanz vkus rFkk mipkj djkus vkSj vf/d iks"kd vkgkj [kkus rFkk bykt iwjk djkus 
ds egRo ij Hkh cy nsaA 

• iwjk mipkj djus ds ckn Hkh jksfx;ksa dks nksckjk {k;jksx gksus dh lEHkkouk jgrh gSA vusd 
ckj] ,sls jksfx;ksa dk u, jksxh ds :i esa bykt fd;k tkrk gSA ,sls jksxh dks nksckjk bykt 
ds fy, tkus ij LokLF; dsanz esa vius fiNys bykt dk fjdkWMZ ns nsuk pkfg, rkfd mls 
dksbZ vU; nok,a [kkus dh lykg nh tk ldsA
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xHkZorh efgykvksa dks {k;jks/h nok,a nsus ij vko';d lko/kfu;ka
• xHkZ/kj.k djus dh vk;q esa {k;jks/h nok,a [kkus okyh efgyk dks] bykt ds nkSjku vkSj 

mlds ckn de&ls&de N% eghus rd xHkZ ls cpus dj ijke'kZ nsuk pkfg,A

• {k;jks/h nokvksa ls xHkZfujks/d vkS"kf/;ksa dk izHkko de gks tkrk gS] vr% xHkZfujks/ ds 
vU; mik; viukus dh lykg nsuh pkfg,A 

• xHkkZoLFkk dh igyh frekgh ds nkSjku] LVªsIVksekbflu uked {k;jks/h nok ugha f[kykuh 
pkfg,A 
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;fn vk'kk us mipkj fd;k gks rks] laØe.k ds bykt dk iQkWeZ Hkjsa%

• vkgkj laca/h leL;kvksa ds fy,] Bhd <ax ls Lruiku djkus dk ijke'kZ nsuk

• Nkrh ds Hkhrj /alko ds fy,] dksVjk flji ls bykt djuk

• ukfHk ij eokn ds fy,] tsafV;u okW;ysV eyge yxkuk 

• gkbiksFkfeZ;k ds fy,] gkbiksFkfeZ;k ls cpko ds mik; djuk

• cq[kkj ds fy,] cq[kkj dk bykt djuk-

;fn 28osa fnu f'k'kq dk ot+u 2300 xzke ls de gks vkSj mlds ot+u es tUe ds le; ls 
300 xzke ls de o`f¼ gqbZ gks] rks nwljs ekg ds nkSjku Hkh f'k'kq dks ns[kus tkuk tkjh j[ksaaA 
viuh fVIif.k;ka ?kjksa ds nkSjs ds iQkWeZ esa ntZ djsaA 

i;Zos{kd dh fVIif.k;ka% iwjk dk;Z@ v/wjk dk;Z@ lgh fjdkWMZ@ xyr fjdkWMZ

vk'kk dk uke% ----------------------------------------------------------------------------- fnukad% ----------------------------

izf'k{kd@iQSflfyVsVj dk uke% --------------------------------------------------------------------------------------------------
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ifjf'k"V 2% cyxe fudkyus okys ;a=k (E;wdl ,DlVªSDVj) dk iz;ksx djus ds funsZ'k

fooj.k vH;kl

1 2 3 4

1-  f'k'kq dks lgh fLFkfr esa fyVk,a] mls lq[kk,a vkSj 
<dsa rFkk ,d rkSfy;ksa dh rg cukdj mlds  
da/ksa ds uhps j[ksaA f'k'kq dk flj FkksM+k Åij mBk 
gqvk gksuk pkfg,A 

2-  E;wdl ,DlVªSDVj dks folaØfer fyiQkiQs ls ckgj 
fudkysaA  

3-  uyh dk eqag esa j[kus okyk Hkkx vius eqag esa 
MkysaA nwljs fljs dks de&ls&de ,d gkFk dh nwjh 
ls idM+sA

4-  uyh ds fljs dk ,d maxyh ds cjkcj Hkkx f'k'kq 
ds eq¡g esa Mkysa] dqN lsdaM vius eq¡g ls viuh 
vksj Åij dh rjiQ [khpsa vkSj fljs dks mlds eqag 
esa pkjksa vksj ?kqek,a rkfd lkjk nzo fudy tk,A 
;fn f'k'kq jksus yxs vkSj lkekU; :i ls lkal ysus 
yxs] rks jksd nsaA ;fn ugha jks,] rks vxys Øe dk 
ikyu djsaA

5-  uyh dk dsoy rtZuh maxyh ds cjkcj fgLLk f'k'kq 
ds xys esa Mkysa vkSj mlds xys esa iQals lzko dks 
/hj&/hjs [khpsaA ;fn f'k'kq jksus yxs vkSj lkekU; 
:i ls lkal ysus yxs rks jksd nsaA ;fn ugha jks,] rks 
vxys Øe dk ikyu djsaA   

6-  uyh dks f'k'kq ds xys vkSj eqag ls ckgj fudkysa] 
vkSj blds fljs dks mldh ukd ds ,d uFkqus esa 
Mkysa vkSj /hjs ls [khpsaaA ,slk gh nwljs uFkqus esa Hkh 
djsaA 

7- 'okl fnykus dh izfØ;k iwjh gks tkus ds ckn] 
E;wdl ,DlVªSDVj dks iQsad nsaA (bls nksckjk iz;ksx 
u djsa) 



ifjf'k"V 75

ifjf'k"V 3% dq'kyrkvksa dh tkap lwph

fooj.k vH;kl

1 2 3 4

1-  f'k'kq dks lgh fLFkfr esa fyVk,a] mls 
lq[kk,a vkSj <dsa rFkk ,d rkSfy;ksa dh 
rg cukdj mlds da/ksa ds uhps j[ksaA 
f'k'kq dk flj FkksM+k Åij mBk gqvk  
gksuk pkfg,A 

2-  ekLd dks FkSyh ds lkFk tksM+dj f'k'kq  
ds eqag vkSj ukd ij bl ij izdkj j[ksa 
fd blds vUnj gok u tk ik,A 

FkSyh vkSj ekLd yxkus dh lgh fLFkfr 

3-  FkSyh dks ,d feuV esa  
40 ckj nck,¡A 

 

4-  è;ku ls ns[ksa fd izR;sd ckj gok nsus ij f'k'kq dh Nkrh Åij mBrh 
gSA

5-  ;fn Nkrh Åij u mBs%
• f'k'kq ds flj dh fLFkfr cnysa vkSj nksckjk iz;kl djsa
• ekLd nksckjk yxk,a vkSj ns[ksa fd can Hkkx ls gok ckgj ugha 

fudy ik,A
• FkSyh dks tYnh&tYnh nckdj gok dk ncko c<+k,a 
• ;fn cgqr vf/d cyxe tek gks rks mls nksckjk ckgj [khaps
• ;fn Nkrh vHkh Hkh Åij ugha mBs rks ekLd dks f'k'kq ds eqag vkSj 

ukd ij j[ksa vkSj lh/s ekLd esa gok iQwadsaA 
6-  ,d feuV rd ok;q dk izos'k djkus ds ckn] #dsa vkSj ns[ksa fd 

f'k'kq jksrk ;k lkal ysrk gS ;k ughaA ;fn og jks, ugha ;k lkal ugha 
ys jgk gks] rks nksckjk gok izokfgr djuk 'kq: djsa

7-  izR;sd nks feuV ;k 80 ckj nckus ds ckn] dqN lsdaM #ddj ns[ksa 
fd f'k'kq esa dksbZ izfrfØ;k gks jgh gS ;k ughaA ;fn gk¡] rks can dj 
nsa vkSj ;fn ugha rks tkjh j[ksa

8-  gok izokfgr djus ds 10 feuV ds ckn] ;fn f'k'kq esa gk¡iQus ;k 
lkal ysus ds dksbZ ladsr fn[kkbZ u nsa] rks gok izokg can dj nsaA 

9-  'okl fnykus dh izfØ;k iwjh gks tkus ds ckn] ekLd vkSj okWYo 
dks lkcqu vkSj ikuh ls /ks,a] lq[kk,a vkSj mlds FkSys esa j[k nsaA 
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ifjf'k"V 4% jDr dk fLe;j cukus dh rduhd

jDr dk fLe;j cukus ds fy, fuEufyf[kr oLrqvksa dh vko';drk gksrh gS%

1- dkap dh lkiQ LykbMsa

2- ,d gh ckj iz;ksx esa ykus okyh lqbZ

3-  maxyh lkiQ djus ds fy, fLizV vkSj #bZ dk iQksgk

4- #bZ

5- lwrh diM+s dk lkiQ VqdM+k

6- dkyh isafly 

mi;qDr iQkWeZ esa jksxh dk fooj.k ntZ dj ysus ds i'pkr~] jDr dh fiQYe bl izdkj cukbZ 
tkrh gS%

• dkap dh ,d lkiQ LykbM ysa ftl ij xzht+ ;k [kjksap bR;kfn u gks

• fLizV ds iQksgs ls jksxh dh maxyh lkiQ djsa

jDr dk fLe;j cukus ds fy, fuEufyf[kr Øe dk ikyu djsa%
1- ck,a gkFk dh nwljh ;k rhljh maxyh pqusa

2-  uk[kwu dh dksj ls nwj] maxyh ds mHkjs gq, Hkkx esa Nsn djsaA

3-  jDr vius vki fudyus nsa] maxyh dks nck,a ughaA  

4-  LykbM dks fdukjs ls idM+saA

5-  ;fn maxyh LykbM ds fupys Hkkx dks Li'kZ djrh gS rks jDr dh 
cwan dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA
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6-  jDr dh cwan ,d lkiQ LykbM ij ysaaA eksVk fLe;j cukus ds fy, 
rhu cwansa ysaA

7-  iryk fLe;j cukus ds fy, jDr dh ,d vkSj cwan dks ,d nwljh 
lkiQ LykbM ds fdukjs ls Li'kZ djsaA

8- jDr dh cwn dks ,d nwljh LykbM ds fdukjs ls LykbM ij iQSykdj 
1 lseh- eki dk ,d xksyk ;k oxkZdkj cuk,¡A  

9- ftl LykbM ds fdukjs ij jDr dh nwljh cwan yh Fkh] ml fdukjs 
dks igyh LykbM ij jDr dh lrg ds fudV yk,¡A izrh{kk djsa tc 
rd fd jDr iwjs fdukjs ij u iQSy u tk,A

10- bls 45 fMxzh ds dks.k ij j[kdj rst+h ls] >Vds ls ugha] vkxs dh 
vksj [khapsA  

11- iryh ijr ij isafly ls LykbM dk uacj fy[ksaA eksVh ijr lw[kus 
dh izrh{kk djsaA iryh ijr dks ges'kk jksxh dh igpku ds fy, 
yscy ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA  

;kn j[ksa% 
• jDr dks vf/d t+ksj ls u fgyk,¡A jDr dks /hjs ls iQSykdj] 3 ls 6 ?kqekoksa esa ,d xksy 

;k pkSdksj fpUg cuk ysaA 

• xksy eksVh ijr dk O;kl yxHkx 1 lseh- (1@5 bap) gksuk pkfg,A 

• LykbM dks lh/h vkSj lery fLFkfr esa j[kdj lq[kk,a vkSj mls efD[k;ksa] /wy rFkk vf/d 
rki ls cpk,¡A 

• iryh 'kq"d ijr ij isafly ls jDr dh LykbM dh la[;k vkSj jDr ysus dh rkjh[k fy[ksaA

• lqbZ o #bZ ds iQksgs dks iQsad nsaA
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ifjf'k"V 5% jSfiM Mk;XuksfLVd VSLV djus dh rduhd

izØe%
• tkap djsa fd VSLV fdV dks iz;ksx djus dh vafre rkjh[k vHkh lekIr ugha gqbZ gSA ;fn 

gks xbZ gks] rks bls iQsad nsaA VSLV fdV ij vafdr funsZ'kksa dks i<+sa D;ksafd fofHkUu fdVksa esa 
fy[kh izfØ;kvksa esa FkksM+k varj gksrk gSA fdV ds fudV dwM+snku ds :i esa iz;ksx ds fy, 
,d NksVk fMCck] tkj ;k cksry j[ksaA 

• iUuh dh FkSyh dks [kksysa vkSj ns[ksa fd blesa j[kk lq[kkus okyk inkFkZ vHkh rd uhyk gSA 
;fn uhyk ugha gks] rks bls iQsad nsaA 

• iUuh dh FkSyh esa ls ijh{k.k iV~Vh vkSj dkap dh NksVh uyh ;k ywi fudkysa vkSj bUgsa ,d 
lkiQ lw[kh lrg ij j[k nsaA 

• ciQ+j ?kksy vkSj MªkWij fudkysaA dbZ [kkapksa okyh IysV esa ,d ubZ ij[k uyh j[ksaA 

• jksxh dh ,d maxyh #bZ ds iQksgs ls lkiQ djsa vkSj gok esa iwjh rjg lw[kus nsaA maxyh ds 
mHkjs Hkkx ij t+ksj ls lqbZ pqHkk,¡A lqbZ dks dwM+snku esa Mky nsaA Ropk ij jDr dh cwan vkus 
nsaA 

• dkap dh uyh ;k ywi ds fdukjs dks jDr dh cwan ls Li'kZ djsa vkSj jDr dh dqN ek=kk 
(,d NksVh cwan) ufydk ;k ywi esa Åij p<+us nsaA 

• ijh{k.k iV~Vh ij jDr dh cwan j[kus ds fy, bl uyh ;k ywi dks rhj ds fu'kku ls uhps 
dh vksj Li'kZ djk,¡A ;fn ogk¡ dksbZ dkxt yxk gks] ftl ij IykLeksfM;e iQkYlhisje 
fy[kk gks] rks bls gVk nsa vkSj blh LFkku ij jDr dh cwan j[ksaA uyh@ywi dks dwM+snku esa 
Mky nsaA 

• ,d ubZ ij[k uyh esa MªkWij ls ciQj ?kksy dh 4 cwansa MkysaA blds ckn] jDr dh cwan ;qDr 
ijh{k.k iV~Vh dks] rhj dh uksd tgk¡ uhps dh vksj ladsr dj jgh gS ogk¡ ciQj ?kksy esa 
Mky nsaA ftruh nsj vki ifj.kke dh izrh{kk dj jgh gS] ml le; esa vki u;k LykbM 
cuk ldrh gSaA 

jSfiM Mk;XuksfLVd VSLV fdV esa ekStwn lkexzh

1- fLizV (,Ydksgy) dk iQksgk (izR;sd jksxh ds fy, ,d)

2- ,d gh ckj iz;ksx dh tkus okyh lqbZ

3- dSfiyjh V~;wc (izR;sd jksxh ds fy, ,d)

4- ijh{k.k iV~Vh (izR;sd jksxh ds fy, ,d)

5-  IykfLVd dh ,d IysV] ftl ij dbZ [kkaps cus gksa

6- ij[k uyh (izR;sd jksxh ds fy, ,d)

7- ciQj (nq"izHkko dks de djus okyk) ?kksy ;k jhtsUV (jklk;fud fØ;k mRiUu djus okyk) ?kksy

8- ikuh dks lq[kkus okyk
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• 15 feuV ckn ns[ksa & ;fn ijh{k.k iV~Vh ij yky /kfj;ka fn[kkbZ u nsa] rks bldk vFkZ gS 
fd ijh{k.k iV~Vh dke ugha dj jgh gS] bls iQsad nsa vkSj nwljh iV~Vh dk iz;ksx djsaA 

• ;fn ,d vdsyh /kjh fn[kkbZ ns] rks ;g iQkYlhisje eysfj;k ugha gSA ;fn nks yky /kfj;ka 
fn[kkbZ nsa] rks ;g iQkYlhisje eysfj;k gSA   

• bl ijh{kk ds vafre ifj.kke jDr dk uewuk ysus ds 15 ls 20 feuV ckn ns[ksa A blls 
igys ;k ckn esa xyr ifj.kke ntZ gks ldrs gSaA 

• ij[k uyh vkSj ijh{k.k iV~Vh dks dwM+snku esa Mky nsaA /;ku j[ksa fd ;g dwM+snku cPpksa dh 
igqap ls nwj jgsA tc ;g Hkj tk,] rks ;fn vki xkao esa gksa] rks bls t+ehu esa nck nsa ;k 
lqjf{kr fuiVku ds fy, ,e-ih-MCY;w- ds lkFk izkFkfed LokLF; dsanz esa Hkst nsaA 
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ifjf'k"V 6% vkS"kf/;ksa dh ek=kk vkSj mUgsa forfjr djus dh ;kstuk

psrkouh% nok,a forfjr djus ls igys mldh vafre rkjh[k ns[k ysaA

dksVªkbZeksDlkt+ksy
1 xksyh% lYiQkesFkkWDlkt+ksy 100 fexzk $ VªkbfeFkksfize 20 fexzk
5 fe-yh- ;k (1 NksVk pEep) flji% lYiQkesFkkWDlkt+ksy 200 fexzk $ VªkbfeFkksfize 40 fexzk
vof/% ik¡p fnuksa rd nh tkrh gS
fdruh ckj% fnu esa nks ckj

jksxh dh vk;q (ot+u) xksfy;ksa dh ek=kk flji dh ek=kk fdruh ckj nsa 

tUe ls 1 eghus rd  
(3 fdxzk ls de)

,d pkSFkkbZ pEep  (1-25 
fe-yh-)*

fnu esa nks ckj

1 ekg ls 2 ekg (3&4 fdxzk) 1 xksyh 1@2 pEep (2-5 fe-yh-) fnu esa nks ckj

2 ekg ls 12 ekg  (4&10 fdxzk) 2 xksfy;ka iwjk pEep (5 fe-yh-) fnu esa nks ckj

12 ekg ls 5 o"kZ  (10&19 
fdxzk)

3 xksfy;ka 2 iwjs pEep (10 fe-yh-) fnu esa nks ckj

*,d ekg ls de vk;q ds mu f'k'kqvksa dks dksVªkbZeksDlkt+ksy u nsa tks le; ls iwoZ tUes gksa ;k ftUgsa ihfy;k gksA

lg&izHkko% dHkh&dHkkj feryh vkuk] dS gksuk] LVksesVkbfVl ;k eqag ij 'kksFk] yky pdÙks] fljnnZ

psrkouh% VªkbfeFkksfize dh 5 ls 8 fexzk@fdxzk dh [kqjkd izfrfnu nks ckj esa ckaV dj nh tkrh gSA VªkbfeFkksfize xksfy;ka 20 
fe-xzk-] 40 fe-xzk-] 80 fe-xzk- ;k dHkh&dHkh 160 fe-xzk- esa vkrh gSaA vkidks nh tkus okyh xksyh ds vk/kj ij] vkidks ;g 
fl[kk;k tk,xk fd vkidks fdruh xksfy;ka ck¡Vuh gksxhA

,YcsaMkt+ksy
jksxh dh vk;q xksfy;ksa dh 'kfDr xksfy;ksa dh ek=kk fdruh ckj nsa

1 o"k ls de ugha nh tkrh

1&2 o"kZ 400 fe-xzk- vk/h xksyh  (vk/h) fnu esa ,d ckj

2 o"kZ ls vf/d 400 fe-xzk-

iwjh xksyh

fnu esa ,d ckj

lg&izHkko% dHkh&dHkkj pDdj vkuk
1 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa dks ugha nsuh pkfg,A



ifjf'k"V 81

vk;ju ,oa iQksfyd ,flM
f'k'kqvksa ds bykt ds fy, nh tkus okyh vkbZ-,iQ-,- dh xksyh ¾ 20 fe-xzk- ykSg rRo
vof/% [kwu dh deh okys f'k'kq dks 14 fnuksa rd nh tkrh gS vkSj mlds ckn nksckjk tkap dh tkrh gSA
fnu esa ,d ckj 

f'k'kq dh vk;q  ek=kk fdruh ckj nsa

4 ekg ls de fpfdRld dh lykg ds vuqlkj

4 ekg&12 ekg (ot+u 6&10 fdxzk) 1 xksyh fnu esa ,d ckj

1 o"kZ&3 o"kZ (ot+u 10&14 fdxzzk) Ms<+ (1-5) xksyh fnu esa ,d ckj

3 o"kZ&5 o"kZ (ot+u 14&19 fdxzzk) 2 xksfy;ka fnu esa ,d ckj

fpfdRld dh lykg ij ek=kk c<+kbZ tk ldrh gS
lg&izHkko% dCt
nLr gksus ij] fpfdRld dh lykg ysa
isV esa nnZ gksus ij xksfy;ka [kkuk [kkus ds ckn [kk,a

  

iSjkflVkeksy
1 xksyh & 500 fexzk
vof/% dsoy 3 fnu nsuh gksxh
izfr fdxzk ot+u ds vuqlkj iSjkflVseksy dh [kqjkd ¾ 10&15 fe-xzk-@fd-xzk-@[kqjkd
fnu esa vf/dre pkj ckj] N%&N% ?kaVs ds varjky ij

f'k'kq dh vk;q  ek=kk fdruh ckj nsa

2 ekg&3 o"kZ 
(ot+u 4&14 fd-xzk-)

1@4 xksyh (,d pkSFkkbZ) fnu esa vf/dre pkj ckj

3 o"kZ&5 o"kZ 
(ot+u 14&19 fd-xzk-)

1@2 xksyh (vk/h) fnu esa vf/dre pkj ckj

5 feyh (1 NksVh pEep) flji = 125 fe-xzk-@5 fe-yh- (izR;sd 1 fe-yh- esa 25 fe-xzk- iSjkflVkeksy gksrk gS)
izfr fdxzk ot+u ds vuqlkj iSjkflVkeksy dh [kqjkd & 10&15 fe-xzk-@fd-xzk-@[kqjkd
vof/% dsoy 3 fnu nsuh gksxh
fnu esa vf/dre pkj ckj] N%&N% ?kaVs ds varjky ij

vk;q flji dh ek=kk fdruh ckj nsa
feyh esa pEep esa fnu esa vf/

dre pkj ckjuotkr f'k'kq 3 fd-xzk- ls de 1-25 feyh 1@4 NksVk pEep (,d pkSFkkbZ)

1 o"kZ ls T;knk (3&8 fd-xzk-) 2-5 feyh vk/k NksVk pEep

1&3 o"kZ (8&14 fd-xzk-) 5 feyh 1 pEep

3 o"kZ ls vf/d 
(14 fd-xzk- ls vf/d)

7-5 feyh Ms< pEep (,d vkSj vk/k)
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ifjf'k"V 7% vk'kk ds fy, mipkj ds fn'kkfunsZ'k

vk;q ds vuqlkj nokvksa dk dk;ZØe

1- DyksjksDohu dh xksfy;ka (150 fe-xzk- vk/kj okyh)

vk;q (o"kZ esa) igys fnu nwljk fnu rhljk fnu

DyksjksDohu dh xksyh DyksjksDohu dh xksyh DyksjksDohu dh xksyh

1 o"kZ ls de 1@2 1@2 1@4

1&4 1 1 1@2

5&8 2 2 1

9&14 3 3 1$1@2

15 vkSj vf/d 4 4 2

2- izkbekDohu dh xksfy;ka (7-5 ;k 2-5 fe-xzk- vk/kj okyh)

vk;q (o"kksZa esa) ih- iQkYlhisje ih- foosDl

igys fnu
izkbekDohu 0-75 fe-xzk-@ fd-xzk-

14 fnuksa*  ds fy, [kqjkd
izkbekDohu 0-25 fe-xzk-@ fd-xzk- 

izfrfnu

fe-xzk- vk/kj xksfy;ksa dh la[;k 
(7-5 fe-xzk- vk/kj)

fe-xzk- 
vk/kj

xksfy;ksa dh la[;k 
(2-5 fe-xzk- vk/kj)

1 ls de 'kwU; 0 'kwU; 'kwU;

1&4 7-5 1 2-5 1

5&8 15 2 5-0 2

9&14 30 4 10-0 4

15 vkSj vf/d 45 6 15-0 6
*1 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa dks izkbekDohu ugha nsuh pkfg,A

3- vkVsZlqusV 50 fexzk dh xksfy;ka $ lYiQkMkWDlhu & ikbjhfeFksekbu 500$25 fexzk dh 
xksfy;ka (,-lh-Vh-) dk ;ksx

vk;q (o"kZ esa) igys fnu
(xksfy;ksa dh la[;k)*

nwljk fnu
(xksfy;ksa dh la[;k)

rhljk fnu
(xksfy;ksa dh la[;k)

1 o"kZ ls de* ,-,l-
,l-ih-

1@2
1@4

1@2
'kwU;

1@2
'kwU;

1&4 o"kZ* ,-,l-
,l-ih-

1
1

1
'kwU;

1
'kwU;

5&8 o"kZ* ,-,l-
,l-ih-

2
11@2

2
'kwU;

2
'kwU;

9&14 o"kZ* ,-,l-
,l-ih-

3
2

3
'kwU;

3
'kwU;

15 vkSj vf/d ,-,l-
,l-ih-

4
3

4
'kwU;

4
'kwU;

*ml le; rd nsa] tc lHkh vk;q oxksZa ds fy,] vk;q ds vuqlkj fCyLVj iSd miyC/ ugha 
djk, tkrsA
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ifjf'k"V 8% {k;jksx dh lkekU; nokvksa ds lg&izHkko

y{k.k vkS"kf/ (laf{kIr uke) dh tkus okyh dk;Zokgh

uhan vkuk vkblksfu;kft+M (,p) jksxh dks 'kkar j[ksaA

is'kkc dk jax 
yky&ukjaxh@ vk¡lw 

fjiQkfEiflu (vkj) jksxh dks 'kkar j[ksaA

isV esa xM+cM+h ihus okyh nok,a jksxh dks 'kkar j[ksaA

nokvksa ds lkFk ikuh de fiyk,¡A 
vf/d le; rd nok,a nsaA [kkyh isV 
nok,a u nsaA 

;fn mijksDr dk izHkko u gks] rks 
oeu&jks/h nokvksa ds ckjs esa fpfdRlk 
vf/dkjh ls ijke'kZ ysa

[kqtyh vkblksuk;ft+M (,p) 
(vU; nok,a Hkh nsa)

jksxh dks 'kkar j[ksaA

;fn jksx dh fLFkfr xaHkhj gks] rks lHkh 
nok,a can dj nsa vkSj jksxh dks fpfdRlk 
vf/dkjh ds ikl HkstsaA

gkFk&iSjksa esa tyu vkblksuk;ft+M (,p) fpfdRlk vf/dkjh ds ikl Hkstsa tks 
ikbjhMkWfDlu 100 fexzk izfrfnu nsxk] 
blls dqN y{k.k de gks tk,axs

tksM+ksa esa nnZ ikbjkft+ukekbM (t+sM) ;fn fLFkfr xaHkhj gks rks jksxh dks 
ewY;kadu ds fy, Hkstsa

vlkekU; n`f"V ,FkkEcqVksy (bZ) mipkj can djsa] jksxh dks tkap ds fy, 
Hkstsa

dkuksa esa ?kaVh dh 
vkokt+

LVªSIVksekbflu (,l) LVªSIVksekbflu can djsa] jksxh dks tkap ds 
fy, Hkstsa

lqukbZ nsuk cUn gks 
tk;s

LVªSIVksekbflu (,l) LVªSIVksekbflu can djsa] jksxh dks tkap ds 
fy, Hkstsa

pDdj vkuk] larqyu 
fcxM+uk

LVªSIVksekbflu (,l) LVªSIVksekbflu can djsa] jksxh dks tkap ds 
fy, Hkstsa

ihfy;k vkblksuk;ft+M (,p) 
fjiQkfEiflu (vkj)
ikbjkft+ukekbM (t+sM)

mipkj can djsa] jksxh dks tkap ds fy, 
Hkstsa





,-,u-,e- vkWDt+hyjh ulZ feMokbiQ

vk'kk izekf.kr lkekftd LokLF; dk;ZdrkZ (vØsfMfVM lks'ky gSYFk odZj)

,M~l ,Dok;MZ bE;wuks&MsfiQ'ksalh flaMªkse

,-vkj-Vh- ,.Vh jsVªksok;jy Fksjsih

lh-,p-lh- lkeqnkf;d LokLF; dsanz (dE;qfuVh gSYFk lsaVj)

lh-,l-MCY;w- de'kZy lSDl odZj (O;kolkf;d ;kSu dk;ZdrkZ)

MkWV Mk;jsDVyh vkct+OMZ VªhVesaV (y?kq dkslZ)

,p-vkbZ-oh- g~;weu bE;wuks&MsfiQf'k,alh ok;jl

,p-ch-,u-lh-lh- uotkr f'k'kq dh ?kj ij ns[kHkky (gkse&csLM U;wckWuZ ,aM pkbYM ds;j)

vkbZ-lh-Mh-,l- lekdfyr f'k'kq fodkl lsok,a (,aVhxzsfVM pkbYM MsosyiesaV lfoZl)

vkbZ-Mh-;w- batsfDVax Mªx ;wt+j

vkbZ-;w-lh-Mh- baVªk ;wVsjkbu dkW.VªlsfIVo fMokbl

,e-Mh-Vh- cgq&vkS"kf/ fpfdRlk (eYVh Mªx Fksjsih)

vkj-Vh-vkbZ- iztuu ekxZ ds laØe.k (fjizksMfDVo VªSDV bUiQSD'ku)

,l-Vh-vkbZ- ;kSu laØe.k

Vh-ch- V~;wcjdqyksfll ({k; jksx)
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